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પ્રસ્તાવના. 


જાવ ઝે શુ' છે? તેનાથી શા શા લાભ મતુષ્ય 2તનમાં 
આપણે પામી ચકઝીએ છીએ. જપમાં અડગ મ્રદ્ધા રાખનારને 
ચોડા સમયમાં સિદ્ધિ પામવા પૂર્વે કેવા કેવા અનૃબવ 
અરૂણુાના પથમ દશન થઇ પછી સિહ્િર્પ સૂર્ય પભાની પાપિ 
ચાય છે તે આ લધુ પષ્મુ ઉપયુડત પુસ્તકમાં સારી રીતે 
દ્ાપ્મવવામાં આવેલુ' છે. આવી ન્નતતુ" પુસ્તક આપણી 
ગુર્જર્ભાષા ક્ષેત્રમાં પથભ હોય એમ જસ્યાય છે કર્તાને એટલા 
સારે જપષિય ધર્માવલબિ જનોએ ધન્યવાદ આપવો ધટે છછ. 

મનુષ્ય સૃષ્ટિમાં અતે મનષ્યેત્તર પ્રાણી સૃદિગાં «7 
વિશેષતા છે તે મનુષ્યને વિકસીત મન, સ્પષ્ટતરા વાણી. અત 
૪તર પાણીને આ બનેને! ધણે ભાગે અભાવ. 

મન અતે વાણીની ઉત્તમ બક્ષીસ હોવા છતાં જે તેને 
ઉપષ્રોગ, સદ્ઉપયોગ કે સંચય કરે છે. તેને અપૂર્વ લાય 
થયાના અનેક દપ્પ દ્રષ્યંતા આપણી આસપાસ જતાં 
જણાઈ આવશે. 

વમર્‌ અર્થની વરાળ આકાશમાં ઉડી જતી આપણે 
દરરોજ મહાટા શહેરોમાં ભજનએેઇએ છીગે. પરતુ એ વરાળતા 
સયમ જ્યારે ગ્મેનજનમાં કરવામાં આવે છે તે! તે વર. 
આજે કેવાં અદ્દભુત કામો કરી રહી છે. મોટે દોડાવે છે. 
વાથુયાન *આકાશમાં તિહ'ગ ગતિએ ઉડી ઇચ્છિત સ્પળે 
પહદાંચાડે છે, મિલોમાં અનેક પ્રકારના માલ વેયાર્‌ કરે છે, 


ક્ર 


સ્ટીમરો જળ માર્ગે અને રતા ભૃમિમાંગના અ'તરોને અલ્પતર 
કરે છે. વિત્તાનરાસ્્રમાં એક નિયમ છે કે ને વસ્તુને! વિસ્તાર 
વધારે હેય તેતો જેને સયમ કરવામાં આવે તો તેમાં અનેક 
ગણુ બળ આવે છે. વર્‌ાળને। વિસ્તાર ઘણા છે. અને તેતો 
સયમ વરાળયત્રમાં કરવામાં આવતાં અદ્દભુત કામ કરી માનવ 
સેવા બન્નવે છે. તે। વિચારકને સહેજ સમન્નણ જરો કે મન 
અને વાણીને વિસ્તાર તો વરાળના કરતાં પણુ ધણું!જ છે. 
અને તેથી ન્તે વાણીનો જપ વડે અને સનને। ચાગવડૅ 
સયમ કરવામાં આવે તો જપ અખિલ માનવ સધિને અને 
ધ્યાન અખિલ વિશ્વને કાછુમાં લાવી શકે. ગેટલુ”# નહિ 
પરતુ મનેયેઃ ગમાં ન્નપરૂપ મંત્ર ચોગનો સ*બધ ન્નેડવામાં 
આવે તો ઇશ્ચગ્ની સાથે પણુ અતુસ'ધાન કરાવી આપે છે. 
જપ એ ઇશ્વરના પ્રતિનિધિરૂષ અથવા ઇશ્વરના યુવરાજ રૃપે 
છે. એ સાધતે। વડે એકાગ્રતા સધાતાં નિરદ્ધ અવસ્યાએ પહોંચાય 


છે. અતે નિરદ્દ અવસ્થાએ પહાંચેલુ' મન ઇશ્વરરપે આ 
જગતમાં વિચરી દૈવી કામો પણુ કરી શક છે. 
૬ળપથી વાણીને! સંચય થાય છે, ત્રડવિ સુનિ જેવા 


અવત્તારરૂપ મહાપુરૂષાના સ્મર્ણ નપ કરનાર તેમના ભૂતપૂર્વ 
ચુણ પોતાનામાં અન્નષ્યુપણે પામ્યાના અને પોતાના આર્દ્શ 
સુર્ષાના જેવા સાક્ષાત્કાર પામી માનવજીવનને કૃતાર્થ કરે છે. 

ભગવન પાત'જલિ ચેાગદર્શનમાં લખે છે કે સજ્ઞવસ્ત- 
ફશ માચનગ્‌ તેનો (#કારરપ પણુવને) “પ કરવો અને 
તેના અર્થના શાવના કરવી એયી શુ" ચાય ? શગવાન ઉત્તર 
ચઝમાં અર્ચપૂર્વક જાપ કરનારને સો. લાભ ચાય છે તે કહે છે. 


છ્ઠ 


થઘઃ વ્રસ્વજ લેલા પિસમોડવ્યન્થર૧(ડમાયક । 
અયી આત્માને સાક્ષાત્કાર થાય અને વિશ્વાનો અભાવ યાય. 
ભગવદ્દયગીતામાં થ્રીકૃષ્ણુ પણુ ૩૨કારના નનૃપ વિષે લખે છે કે. 
આજસ્િસ્યેજાપ્સર -બ્રછા રવાઇસત સામસ્રુસ્સર્ત્‌ 
થ ત્રચયાસિ ત્યગઞ્ન જેર સચાતિ પચ્તાનત્તિ ॥ 
અર્થાત્‌ જેમ પષસ્તાવનાના લેખકનું નામ લાલન છે પરતુ 
તેના શાશ્વત અ'તરાત્માનું નામ ષશમ છે. તેમ ધશ્વરતુ' નામ 


અહમ છે. અતે તેમનુ અ'તર્શયી સ્વરૂપ ૩૬ રૂપ એકાક્ષરી નામ 
છે, અને આ ₹નુ' વારવાર સ્મરણુ કરનારના સબંધમાં ભગવાન 


કહે છે કે દે ભાવો યજ અ'તરભાવ શ્રહી તે પરમભાવને પામે છે. 

શાસ્રમાં ન્નપ ચાર પકારતા કહેવામાં આવેલા છે. 
ર્લાચજીઝઞાવ ૨ઝથાંશુગ્તાવ ર્માનશઝાવ છષ્યાનજ્ સાવન 
વાંચક ન્નપ અન્ય શ્રવણુ કરે તેવી રીતને થાય છે ઉ શુ 
પોતે શ્રવષણુ કરી શકે એવા સૃઘ્મ સ્વરે થાય છે. માનસન્નપ 
હદયયી થાય છે. અને ધ્યાનજ નજ્નપ નાભિથી થાય છે. વાંચક 
ન્નપ કરતાં ઉપાંશુનુ' દશગણુ' ફળ છે. ઉપાંરા કરતાં માનસ 
જાપતુ દક્ષગગણુ અને માનસ કરતાં ધ્યાનજતું દરશગણ્' ફળ 
ટ્રારમમાં લખ્યું છે. અર્યાત વાંચક ન્નપ ૧૦૦૦૦ કરીશ્મે અતે 
ધ્યાનજ ન્નપ એક કરીએ તેનુ ફળ સરખું થાય છે. કારષ્યુ 
% વાંચક નનપમાં જે સ્થિરતા હોય છે તેના કરતાં ધ્યાન 
જાપમાં ૧૦૦૦૦ ગણી સ્થિરતા તથા શાંતિ આવી રહે છે *તે 
શાંતિમાં કરેલી ઇચ્છા સ કલ્પનુ' સવરપ લઇ તુરત ફળ આપે છે. 

ખીજ વિચાર ન કરતાં માત્ર નનપના ધ્યેયતુ જ 


ટ 


ધ્યાત કરી સ્મરણમાં એકફંપ થતાં શીધ્ર ફલપ્રદ થાય છે. વળી 
આપણે મનુષ્યને ચાર પ્રકારની વાણી છે. સુખેથી ઉચ્ચારાતી 
વૈખરી. ક'ઠમાં થતી તે મધ્યમા. હદયમાં પરા. અને નાભિમાં 
પસ્યતિ વાણી રહે છે. આ પકારને પષ્યુ લક્ષમાં રાખષ્મી ન્નપ 
કરવામાં આવે તો વૈખરીવાણીના કરતાં મધ્યમાના ન્નપ દશા 
ગષ્યા ષ્લ ષદાયી મધ્યમા કરતાં પરાના દશાગષ્મા અનૅ પરા 
કરતાં પસ્યતિના દશગષ્યા લાભોત્પાદક ચાય છે. 

જેમ માળાઓના મધુકાઓમાં મેર ્રેણ છે. તેમ સર્વ 
જાપે।માં અજપા જપ શ્રેષ્ઠું ગણાય છે. એ અજપા નળપને 
એવે પ્રકાર છે કે તે જાપ આપણે કેોઇપયુ સાત વાણીઓથી 


કરવા પડતા નથી. આપણે શ્વાસ હરપળે લઇએ છિયે. અને 
મુકીએ 1છચથે લેતી વેળા સ્વાભાવિક સ એવા શ્વાસમાંથી 


અવાજ ઉડે છે, (આપણે શાંત ચધઇ, સાંભળવા ₹ુ*્છીએ તા 
સ્‍પ્યુતે સભળાય પણુ છે.) અને શ્વાસ મૂજીએ તે વેળા 
દમ એવે ઉચ્ચાર નેસર્ગીક રીતે થાય છે. અર્ચાત શ્રામને 
પ્રશ્છાસ મળી શોન એવા ઉચ્ચાર્રૂપ ન્નપ વગર પ્રયાસે 
સ્થા કરે છે. શોઇસ શખ્દને અર્થ-ભાવ એ છેકે તે આપણા 
અ'તરતળમાં રહી જેનો ન્નપ અદર ચાલે છે. તે નનપ સાંભળનાર 
૨ હ્ી*પ આપણે છીચે. તે આપષ્યને કહે છે કે જેને તું શોધે છે તે હું 
ક આ જાપ એકરો] આઠવાર બીન્ન કેઇઇપણુ વિચારતા અ'તરાય 
(11 દરરોજ જ્યારે સાધક સાંભળી શકે છે અને હુંતા પરમ 
ધ્યાનમાં તન્મય થામ છે. ત્યારે તેતો અજપા નનપ શ્િહ્ધિર્પ 
ફળ. આપે છે. આ મહાન ફળ સાધકને સત્વરપ્રાપ્ત ચાઓ 
ઝવ દ્ુશાચા સહ વિર્માય છે. ફતેહ દ કપફ્પક લાલન 


હ 


રૂત્વરસ સય્ઠવાનો માર્સ હાઈ શકે? હા માર્ગ તો 
દરેકને માટે હોય છે. ગુપ્ત અતે છાનું તો આ જગતમાં 
કોઇજ નથી. સુખ સપત્તિ સાન આરોગ્ય એ સર્વને માટે 
માર્ગો ખુલ્લા મૃ કાયલા હોય છે. આપણી અ'તઃકરણુની 
અન્તાનતાને લઇ આપણને માર્ગો નત જષ્યાય એટલુજ, માર્ગો 
કાંધ ગુપ્ત હતા નથી માત્ર આપણા નેત્રના પડળાજ તેના 
ઉપર પડદાઓએ નાંખે છે અતે આપણું પછી તે ન્નેઇ શકતા નથી. 

એક પારદશક કાચની હાંડીમાં દીષકનતે। પ્રકાર ઝગઝગતોા 
હાય તે સર્વ ન્નેઈ શકે છે. પણુ તેના ઉપર્‌ જ્યારે કાળુ 
આવરણુ નાંખવામાં આવે ત્યારે તે પ્રકારા ન્નેવાતા નથી. તેન 
પમાશે અ'તઃકરણુમાં ઝાનજ્યોતિ ઝળક્ઠળી રહેલી હોય છે. 
પષ્ણુ તેના ઉપર્‌ અસ્તાનતાની છાયારૂપ પડદો નાખવાથી એ 
જત્રોતિના પ્રકાશને ઢાંકી દીધેલે। છે. 

મનુષ્યને ક'ઇ પષ્યુ કરવાનું છે તો આ ચૈતન્યજ્યોતિના 


ધકાશને પોતાનામાં ઝળકારા મારને! ષકટ રાખવાને! છે. રુ સ્કારના 
પડદારૃપી કાંળાશે। તેના ઉપર ન પડૅ તેની સાવધાનતા રાખવાની 


છે. ગે સાવધાનતાનાખળેજ આપણે પકાશના દરીન કરી 
શકીર]' ? જે સત્ય છે તેજ સત્યરપે જણાશે. દોર્ડીમાં સર્પમાની 
એસવારૂપ ભ્રાંતિતા નાશ ચશે, અને આપણે ઝપાટાબધ 
આગળ ષધપતા નક્રશ. 

સાનદ્રષ્ટિ પાપ્ત થયા પછી વિચારવામાં આવે કે ધષ્રને 
મળવાનો સુલભ માર્ગ ક્ષો? તો તેતો નિર્જંય કરતાં જેમ 


૧ 


શગને મળવાને માર્ગ અતિ ભોગ છે. અને આયુષ્યને મળવાતો 
માગે થોગ છે. તેમ ઇશ્રને મળવાને માર્ગ એક જષજ છે. 
હિન્દુસ્તાનના વોઈસરાય જેમ સખ્રાટના પ્રતિનિધિ રૂપ છે. 
અતે એક રીતે ગણીએ તો સસ્રાટનુજ મુખ્ય અગ છે તેમ 
જપ ગ ઇશ્વરને! પતિનિધિ છે. ઇશ્વરની પાસે જવાનુ, 
ઇશ્વરનો સાક્ષાત્કાર કરવાનુ* તે એક સખળમાં સબળ સાધન 
છે. અને આ સાધનના સબંધમાં કાંધક અભિરચી પ્રકટાવવા 
આન્નના પુસ્તકતું પ્રાક્ટય છે. 


ઇશ્રરને મળવુ' એટ્લે શું? ઇશ્વરને મળવુ' એટલે 
તેમનો સાક્ષાત્કાર કરવો. તેમના દરીન કરવા. મનુષ્યનું પરમ 
ઘ્યેય ઇશ્વરને મળવામાંજ સમાઇ ન્નય છે. ષોગીઓએ, જ્ઞાન 
અુભુક્ષુએ, સસારના વિવિધ પ્રકારના તાપષાથી દગ્ધ યએલા 
મનુષ્યો તેમના દર્શન કરવાની અભિલાષા ધરાવે છે. ધશ્વરને 
ભળવામાં તેના સાક્ષાત્કાર્તા માર્ગેને સાધવામાં મતમતાંતરને 
સ્થાન નથી. સતાતની કે આર્ય સમાજ, ખુહ્દ કે જેન, પાર્‌્સી 
% સુસલમાન કે ખ્રિસ્તી એ સર્વ ધમેતે માનનાર પ્રન્ન પ્શ્વર 
દર્રીનની અભિલા'મમાં તો એકજ છે. પોત પોતાના પ્રષ્ટદેવોને 
ભલે તે જુદા જુદા નામે સખોાધતા હાય પણુ આખરે તે 
૪છરેવ ઈશ્વસ્તું સ્વરૂપ છે એમ માનવામાં તેઓ જુદા નથી. 
આધુનિક જેલોમાં સર્વ કેદીઓને સાથે ઉભા રાખી સરકારની 
મહત્તા જણાવવા ખાતર બોલાવવામાં આવે છે કે “સરકાર 
ગમેક હે' તેમ સર્વ ધર્મના પ્ર્વતકો આખરે તો એમજ જયને 
છે કે ઇશ્વર એક છે. 


કૃવ્‌ 
ઇશ્વરને મળવાથી શુ' યાય છે ? છવતનુ' જવપણુ' ટળા 


«નય છે. સસાર ધુંસરીના ભારતે ખે'ચતા આપણે દિવસો 
નિગેમનત કરીએ છીએ તેને! શાર ઇશર દર્શનથી ટળે છે. 
સસારના વિવિધ તાપોાની જ્વાળા યાં નથી. ભવાટવિનેો ફેરા 


અરે છે. અને આખરે આપણે તેમનાથી એક યઇએ છીએ. 


આવા મહાન લાભને પાપત કરવાને માટે જગતભરના 
સતુષ્યો ? આવે, આપ સર્વને સગ્રેમ આમત્રષણુ છે. જપના 
માર્ગેને અતુસરે. તેનાથી તમે ઇશ્વરના દ૬્શેનને પામી શ્રકર્‌ો।, 
તમારા સઘળાં દુઃખોને નિવારી શક્શો અને તસે પૂર્ષતાએ 
આવશો. આ પુસ્તક તમને તમારા અતુભવ માર્ગમાં માર્ગ- 
દરરોક થઈ પડરે તો! તેની પ્રસિદ્ધિ યોગ્ય કહેવારે. 


જપ કરે તે હૃદયના ભાવપૂર્વક કરજે. મત્ર બાલતાની 
સાથે તે મત્ર દેવતાનું સવરપ મતિમાં આર્ઢ યવુ' જઇએ. 
સોની સુવર્ણને ભદ્ડીમાં તપાવી કસોટી કરે છે તેમ મત્રતે 
મનરપી ભટ્ટીમાં નાંખી ખૂબ તપાવવેઃ નજ્નેઇએ. જ્યાં સુધી 
ગ્રીરના અણુએ અણુ મ'ત્રમયતા પામ્યા નથી લાં સુધી 
શષ્ટ શાક્ષાત્કાર પણુ નથી. જળમાં તેલતું ટીષું નાંખતા તે 
જેમ સવેત્ર ફેલાઇ જય છે તેમ તમારા ચિત્ત સરોવરમાં 
ગુરૂથી પખોાધેલેો મ'ત્ર ફેલાઇ ગયલો હોવો ન્નેઇએ. ગભે 
જેમ કુદરતી રીતે દિવસે દિવસે વિકાસ પામતે। ન્નય છે તેમ 
મત્રશ્નપીએ પોતાના મંત્રને પણુ વધારે વધારે વિકાસ પામતો 
કરવો જઇએ. વિવિધ વાસનાની ન્નળાને જે કાપે તેજ વિધા 
તે પ્રમાણું જીવત્વના સસ્કારોને તોડવા દઢભાવ પૂર્વક જપાગિ) 


રટ 


કટ 


શેય તેજ સાચે! મંત્ર જાપ છે. જપરૂપ મજમાં સિહ પ્રાસ 
કરવાનું દાર વેખરી વાણી નહિ પણુ મધ્યમા વાણીથી પ્ણિર્થ 
સધાય છે. અને તેથી અભ્યાસકે પોતાના જપને વૈખરીથી 
આરંભીને ઉત્તરોત્તર અધિક અધિક આગળ મધ્યમા, પરા 
પસ્યતિમાં લધ ૦૮૬ની જરૂર છે. 


મ'ત્રશારમ સાચુ છે. પણુ તેને શોધનાર કયાં છે? 
લૈક્િક વિવ'ને ષાષ્ત કરવાને મારે જેમ વત્રિઘા્યઃ સતત 
અભ્યાસને સેવે છે તેનાથી શતાંસ અબ્યામ પષુ મત્રને 
કરવામાં ચ્આવે તો તે ફળ આપ્યા વિના રહેતા નથી. અતઃ- 
કરણુની ઉત્સુકતા તેતે માટે જઇએ. ડેરલીક વખત આ 
ઉત્સુકતા શરૂઆતમાં હોય છે અતે પાછળથાં વખતના વહેવા 
સાય મદ પડી કનય છે. તેમ થવામી મત્રતી ચૈતન્યરક્તિ 
કાંછ પ્રતિતિમાં આવતી નથી. 


તમારે તમારા મ'ત્રની સિદ્દિ અનુભવવી જાય તો 
તમને પ્રતિપાધ થએલા મત્રની એક ગરડ બનાવે. *(ગરડ 
એટલે શું ?: એકને એક રસ્તામાં વારવાર ગાડાએ જવાથી 
જથાં ગાડાના ધૈડાં ફ્રે છે ત રસ્તો દબાધ્ને માર્ગે પડી રહે 
છે. તેતે ગરડ કહું છે.. અને ઝે ગરડમાં પછી આગળ 
બૂપતા “નએ. વૈખરી વણીને જાપ એ એક પ્રકારતી ગરડ 
બનાવવાને પ્રથમને માર્ગસ્ચક ઉપાય છે. તે જેમ નેમ જપાતોા 
જાય તેમ તેમ રસને સરળ યનો જશે. પછીથી એ વેખરી 
જપને તમારે તમારા પોતાનામાંજ ઉતારવાના છે. 


૧૩ 


વૈખરી ન્નપતે આજે *ટલાક માયુસો વાણીનો મિથ્યા 
લવારો અથવા વાણીની કસરત કહે છે. પણુ તેમ કહેવામાં 
તેઓ પોતાનુ અસ્ાનજ પ્રકટ કરે છે. જપના શખ્દો એ 
વાણીનો લવારો નથી પણુ નિયત કરેલા ધ્વનાત્મક શખ્રાનુ' 
ઉચ્ચારંણુ છે. અતે આ ઉચ્ચારણુના કંપનથી ધારૅલુ' પરિણુ।મ 
પક્ટાવીં શકાય છે. આખા વિશ્ચને ખશળાવનુ' હોય તે આવા 
કપનતેથી ખભળાવી શકાય છે. 


સાધકના ચિત્તમાં અદ્ભુત સામર્થ્ય મંત્રજ પ્રકટાવે છે 
પણુ તે કયારે ? કહેવામાં આવે છે કે સ્વાતિ નક્ષત્રમાં માછલી 
ચત્તી હોય અને તેમાં વરસાદનું બિ*દ પડે તો તે મોતીને 
પ્રકટાવે છે તેજ પ્રમાણું મ'ત્ર જાપ વખત સાધકનુ ચિત્ત 
ચ-તુ હોય મત્રનુ' સામર્થ્ય ગ્રહણુ કરવાને માટે * સ'વેગવાન 
હોમ તોજ તેને તે સામર્ચ્ય જણાય છે. બાળકના અ'તઃકરષુની 
માકક રાગદેષથી પર થઇ ન્નષમાંજ મન વાણી અતે ખુદ્ધિ 
એ ત્રણુની ત્રિપુટી એકત્ર કરાય તો તે મંત્રના આરાધ્ય 
રવની સગદૂર નથી ક તમારી પાસે આવ્યા વિના રહી શકે. 

મ'ત્રનો અર્થન્ટ એ છે કે તેતુ' જે મનન કરે તેનુ' 
ત્ર્મુ-ઉદ્દાર્‌ કરવો. તમને ને જપ પ્રાપ્ત હોય તેને તમારા 
આત્મભિબમાં ઉતારવાને પ્રયત્ન કરતા રહેજ્ેન અતે તે પછીના 
વખતમાં પણુ તમારૂં વર્તન તેને અનુરૂપ હોવુ નનેઇએ. 
ગ્મેક કલાંક શાંતિના વિચાર કરી તમે શ્રાંત થવાનો પ્રયત્ન 
કરો અને તે ક્રિયામાંથી ઉઠયા પછી તમાર કોઇએ તુકસાન 
કર્યું હેય અતે તમે અશાંત થઇ જાઓ તે તુકસાન કરનારની _ 
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શામે ઘુરકા તો ન્નણુવુ' કે તમે ક્રાંતિ માટે ગાળેલે ફલાફ 
વ્યચ ગયે. છે. 


અરણીના કાષ્ટનુ' મ'થન કરવાથી તેમાંથી સ્વતઃ અગ્નિ 
ઉત્પન્ન થાય છે તેજ પષમાણુ વૈખરી વાણીથી શર કરવા 
માંડેલો નનપ સાધકને મધ્યમામાં ઉતારતા તેનામાં એક પ્રકારનો 
ચૈતન્ય અગ્નિને ષકટ કરે છે. અવિઘાત્મક મન વિઘ'ત્મક બને 
છે, વાસનાની ન્નળે। કપાય છે. અને કમે ગથિઓતુ' દહન થાય છે. 

કથા મંત્ર સત્વર સિદ્ધિપદ થાય અતે અભ્યાસકને વહેલુ' 
કૂળ જષયાવે. તો તેના ઉત્તરમાં તો પ્રયમ ગએેન૪ કહેવાનુ' કૈ 
ગુરૂથી પ્રબાધિત અધિકાર ન્નેઇને આપેલો! મંત્ર સત્તર સિદ્ધિને 
આપે છે. અને તે ષમ'ગ જ્યાં સધી ન મળી શકે ત્યાં સુધી 
તો સાધકે જે મત્ર જપતાં અતઃકર્ણુમાં સત્વ શુદ્ધિ ન્નગે, 
તેનેજ જાપ ચાલુ રાખવો જરરી છે. જે મત્રના અધ્યયનથી 
ને મંત્રના ચિતનથી સ્વય સાનાસિ ન્નગી અતઃકરણુના કામ 
કેોધ, મોહ, લેભ ઉત્યાદિ ક્લિષ્ટ ભાવો! નષ્ટ થાય તેજ સાચો 
મ'ત્ર છે. અને તેજ મત્ર ખરેખરો વિદ્યાત્મક છે. 

વિદ્યાત્મક મ'ત્રન્નપી કાંઇ પણુ બોલ્યા ચાલ્યા વિના 
રસ્તેથી ચાલ્યો જતો હોય તે. પણુ તેના મુખ ઉપરના 
ગભજસને લીધે ન્નેનાર તેની પરિક્ષા કરી શકે છે. 

મત્રતે વિઘાત્મક કરવાની ચોજના સંબંધી લખાયુ' છે ક 
મ'ત્રની દેવતા સાધકના ચિત્તપ્રતિ વીજળીની માકક વેગયી 
ધસે લારે ન્નયુનુ' કે એ મત્ર વિઘાત્મક ચતા છે, મંત્રના 
શખ્દાના ર્ટષટૃ વડે મેત્ર દેવતાને જમાડાય છે. “તારાયણુરાવ 
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ડાબ્દ કહેતાંની સાચે જેમ નારાયષ્યુરાવ નામતે! માણુસ આવીને 

"ઉભો રહે છે. તેમ મત્રોના શખ્દો દારા તે મત્ર દેવતાનુ' 
આરાધાન થતાં તે સાધકતો ભાવ અને ભકિત ન્નેછ હારા 
હજુર આવીને ઉભા રહે છે. 


હવે આ પુસ્તકની ઉત્પત્તિ સબધમાં એક બે વ્યાવ- 
હારિક ષસગે! જણાવીશ. 

ગત વર્ષના ફાલ્ગુન માસમાં ત્રી બ્રેયઃસ્સાધક અધિકારી 
વર્ગતા સાધન સમારંમ નામના ઉત્સવમાં અમદાવાદ પાસે 
આવેલા અશલાલી ગામે ભાગ લેવ! જવાતું થતાં તે પ્રસગે 
આચાર્યશ્રી શ્રીમદ્દ ઉપેન્દ્રાચાર્યજ ભગવન્‌ તરક્થી જે મનન 
કરવા થોગ્ય વ્યાખ્યાનો થયાં હતાં તેની ટુંક નાંધ ખાસ કરીને 
આ લેખક તરફ્થી લેવામાં આવેલી તે લખવાની સર્‌ કરી 
ત્યારે તેનુ આટલા મોટા રૂપમાં પુસ્તકરૂપે પરિણામ પામશે 
એવું ધારેલું નહિ. કેમકે તે નંધ ધણીજ ટુકી હતી. પછીથી 
લખવાનુ શ્ઞર્‌ કરતાં ઇશ્વર કૃપાથી અપના વિષય સ'બ'ધી અન્ય 
ષષ્ુ સ્જીુરષ્યુ થતું ગયુ. અને તે સર્વતુ ગકત્ર પરિષ્યામ 
આ પુસ્તકદ્રારા સ્થુલરૂપમાં અસ્તિત્વમાં આવ્યું છે. 

પુસ્તક છાપવાની શરૂઆત કરતી વખત એક ફોમ છપાચે 
હતો તેની એક નકલ અમારા સુભેચ્છક અને અમારા કાર્ય પ્રતિ 
સહાનુભૂતિની લાગણીથી ન્નેનાર શ્રીમાન રોડ સુલજબાઇ દામોદર 
(સબધ) પ્રતિ મોકલવામાં આવી તેમને તે ઘણુ' પસ'દ પડયુ 
પરતુ મુસ્તકતી સપૂર્ષ રપમાં પ્રસિદ્ધિ ન્નેવા તેએ આ 
ડુનિયામાં રજા તથી તે અદ્સોસકારક છે. તેમના સુપુત્ર શ્રીયુત 
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વસનકભાઇએ આ પુસ્તકની ૧૫૦૦ પ્રતો! લછ પોતાના સદ્ગત 
પિતાતી પસદગી આ પુસ્તક ઉપર સારી હતી એ દર્શાવી 
આપ્યુ' છે અને તે પ્રસરાનિય કાયની નોંધ આ સ્થળે લીષા 
વિના ચાલતું નથી. 


સત્ર દેવતાનું સ્વરૂપ તમારા ચિત્તમાં અખડ નનમત 
થાએ તેમની મૂતિતે હદયમાં રાખા અતે સાચા બહ્મનચ સને 
પ્રાષ્ત કરી જગતમાં પૂરણકામ થઈ રહા એવી અભિલાષા 
પૂર્વક ઉ” તહ્તતાવવણુ ટનો ઝુનજી સફ્વોટવે જરવ! 
ઘરે સેઝસ્વિનાવપિસમરતુ મા વિજ્નિજાવરે. 


સવત ૧૯૮૧ 
માથ વદ ૧૪ 


મહાસિવરાત્રિ ક 
વનાર પ્રભરુશંકર નરભેરામ વ્યાસ, 


વિશ્રજ્યોતિ કાર્યાભય 
ગ્મંડાજણુ, 
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શ્રો હ્રારકાધીયા વિંજ્યતેઃ 
શાન્લામાર ઝુઝરમસયથને વજ્ઞનાર શુસ્કામ ! 
સિશ્સાષાર નમનગઅશજા નતેઘયર્ણ જીમાંગ 1 
જઇમીજાઃ્ય જસસઝનચમં ચોમિગસિષ્યાન મસ । 
થર્રે સિચ્જું સવસયઇર લવ છોજેજનમાશસઃ ॥ 
સદૂગત રોઠડશ્વી મૂળજી દાસોદરનું ટુકું' જીવન.” 


જતન્‍્ત. 


“જનનિ %ષખુજે ૬ રિ રજન, કાં દાતા કાં શૂર.” 

એ પ્રાર્થના ન્નણે કાડીઆવાડમાં આવેલા પોરબ'દર કકે 
જેતે વૈષ્સુવો શ્રીકૃષ્ણુના પરમ ભક્ત સદામાજીની જન્મભૂમિ 
ગણી સુદયામાપૂરી નામે ઓળખાવી રહ્યા છે તે શ્રી સુદામા 
પુરીએ સાંભળી હોય અને શ્રી મૃષ્યુના યદુવ'શી ચ દ્ર કિરણોને 
શ્રી સદામાના સ્મરણુમાં અલ્પાંશે ખીજરૂપે સમતાથી ચદ્ર 
કલાની અભિશજ્હિ સધાવવા પચ્છા હોય તેમ સામાન્ય સમિતિના 
પણુ ગુયુમ દિરે દામાદરભાઇને વિક્રમ સ'વત ૧૯૧૪ના સાણાનાં 
શામરશેરજોડણએ માર્ગશીર્ષ માચ્રની શ્રી કૃષ્ણુના સપર્ણા પિતૃ 
તર્પકદિનાંશો અમાવાસ્યા તિથિએ સર્યાત્મક પબળપ્રદ રવિવારે 
પુત્ર પ્રાપ્તિની વધાઇ મળી. નામાધિકરણુમાં સિંહ રાશી 
આવી તેથી ષર્સો સૂર મતુષ્યાળાસ્‌ મનુષ્યોએ ધર્ષ, 
અચે, કામ અતે મોક્ષ એ ચાર પુરૂષાર્થે સાધવાના છે. તેમાં 
મૂલ ધમે છે માટે પોતાનો પુત્ર ધર્મે પરાચષયુ રહે અને સર્વ 
સિદ્ધિ પામે એવી ભલી ભાવનાથી મૂળજી સસ્ઞા આપી. 
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ગરીબ ધરની સાદી સ્વાથ્રયથી ટકાવવાની કાકા ખમનારી 
અને નિરભિમાની રહેણીની તાલિમ આ શૈઠજ્ને ખાલ્યા- 
વસ્થાથીજ પ્રાપ્ત ચઇ પિતાની કરજ ૧૫ વર્ષ સુધી પુત્રને 
પોષી સદ્વિઘા આપી સોળમે વર્ષે મિત્રભાવે અળગા પડી 
રસ્તે ચડાવવાની જોય છે તે પ્રમાણુ વ્યાપાર પક્ષની શિક્ષા 
પૂરતી વિઘા મેળવી જસમા આત્મન યાણા? પોતે પાતાના 
કુળના અભ્યુદ્યને વધારવા “સપત્‌ હોવ તે. ધર્‌ ભલાં નહિ' 
તર ભલે પરદેશ.” એ કહેવતને માની મુમ્બાપુરીમાં ૧૬ મે 
વર્ષે આવ્યા. સોળમે વર્ષે મતુષ્યને સાન આવે ગએમ કહેવાય 
છે તે પ્રમાણે રેઠજને સાન એવી આવી કે સત્મનો જય છે. 
માટે વ્યાપારમાં સત્યથી ખ'તથી અતે કુન્હુંથી ધન પ્રાપ્ત 
કરવુ. ઘમપ્વ્‌ૂ પ્રત ધર્મથી ધન મળે તેનું નામ ષત-એવી દૃઢ 
જૃત્તિથી પૂળજ શેઠ કાપડના વ્યાપારમાં યોક્નયા ચતો પમ 
રતતો ગ્ય: | એ સિદ્ધાન્ત તેમણે પાળ્યો તેથી શેઠજી કાપડના 
વ્યાપારીમાં નામાંકિત વ્યાપારી થયા. ધન મળતુ ગયુ' તેમ 
ઝૃહવ્યસ્યા કરવા માંડી સઘ્યમાપુરીમાં જગા બંધાવી. વિવાહિત 
ચયા અને પોતાની ૨૩ વર્ષતી ઉમરે પિતાને નિશ્ચિતભાવે 
વૈકુઠવાસી અનુભવ્યા. વ્યવહારની ધૂરી પોતાને શીર આવી 
તે સ્વસ્થાતાથી વિવેકથી, અને સુખાકારીથી ઉઠાવી અને ૧૫ 
વરસની કારઝીદિમાં પોતાનું ભવિષ્ય પકવલ'ત યશસ્વી અતુ- 
ભવ્યુ' અને ૨૦મે વરચે તેમના ધર્મપત્ની સો ગામતીબાઇએ 
પુત્રતે જન્મ આપ્યાની વધાઇ પામ્યા. આ પુત્ર થચસન્તોડ 
સ્યાસીલ્‌ આગઝ્યં એ મહા પુરષતા બલિઅશ્ઞા નીવકરૉ ગેમ 
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અતુભવાયુ' તેથી ત્રદુઝમાં જુઃજુવ(૧રઃ એ શ્રા મૃષ્યુના તેજ: 
પુજજના વિકાસનરપ આન'દના અતુમવ થારે વસનજી નામ 
થ્માપ્યુ. વસનત જેમ ગીષ્મતાને લાવે છે તેમ આ પુત્રના 
જન્મથી લઘ્મીની ગરમી વધવા લાગી ગ્રેહામ કા. આદિના 
કપડના સોલ એજન્ટ તરીકે કામ કરવાની મ્હારી હરિકાઇમાં 
ઉતર્યા અને વાલકેશ્વર રહેવા યોજના કરી. મોરારજી ગોકૃળદાસની 
માર્કેટની સ્થાપના કરાવવામાં અગગણ્ય થયા અને ખે દુકાતો 
તે માજેટમાં રાખી ધધો ધમધોકાર ચલાવવા લાગ્યા. આ 
માજેટનુ" ખળ ગજું પાડવા માટે તેમને ખેરાવવા ધણી લાલચે 
અપાઇ ધમઝી અપાણ પષ્યુ રોઠજ રેકી હતા, ઇશ્વરને ભરૉસે 
કામ કરનાર હતા અને લાલચથી દબાય તેવા નહાતા માટે 
મડકમપણે પોતાની રક ન્નળવી રહ્યા. 
સસસ્યમવ જળ ઘર્ય વ્યા અરળબુ સવથા 
થાત વરોખો વશે થર લલાવુ: મળ્યે બુત: 

એવા સાધુ પુરૂષતા જીવનને આદર આપનાર હોવાથી 
મનસ્ચપેજો થગસ્સેમ જસળ્યેજં સણાસ્ટ્તાતઇ્ર એ બાવતે 
ખૂખ યાદ રાખતા. તેથી સુમ્બછના મોહમાં ક્સાતા નહી. 
કોઈપચુ ઇન્દ્રિયના દૂુર્બ્વેસનમાં ઝંપલાતા નહી. સ'ગ કે૪તેો 
રાખતાજ નહી. અને ને કદાચ સંગ થઇ ન્નય તો ખરા 
ચુદ્ધ હૃદયના નિસ્પૃહ અને આનન્દી પુરષાને અવકાશતે 
સમયે અનાયાસે ખામ થાય તે! આનન્દથી વધાવતા હતા. શૅઠજ 
શ૪ સાંપ્રદાયિક રાગ દેપાત્મક આગ્રહી પન્થતે માનતા નહી. 
ભજેમીલા વિચારોને દૂર્‌ રાખતા. નીતિ અને હદય શુદ્ધિ સાથે 
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શારીરિક શુદ્ધિ, વઅશહ્દિ, અતે આહાર શુટ્િય સન્માતતા. 
શેઠજી વસનજીભાઇને એક નિષ્ઠાથી સુમ્યઇ યુનિવર્સિટીના 
આશેશ ગૅજ્યુકેટ બનાવ્યા, સારા સશિલ શિઇ શિક્ષકેથી 
નેતિક, ધામિક, સામાજક અતે આર્ય બાધ અપાવ્યો, અને 
તેમનુ' વેવિશાળ પાતાના બરાતરીઆમી કરાવી, “ચચ્પેવ 
સમંચિસ થસ્ચવે સમંચસં, વિચાર મેજ્રોચ તચ્વેચ 
સમમવલત્‌ ॥ એ પ્રમાણુપુરઃસર શેઠજી વસનજીતે પરષ।વ્વા 
પરતુ આ ૪ગ્ત થયા પહેલાંક૪ પોતે વિધુર ચયા એટલે સ. 
૧૯૫૮ની સાલમાં સૈ, શ્રીમતી ગામતીબાઇ વૈકુષ્ઠ સધાવ્યાં. 
આશી શેઠજતે અ. સૌ મૉંધીબાઇ પુત્રી અતે વસનજભ્ાાઇતે 
રસ્તે ચડાવવાની ન્નેખમદારી વધી તેથી તેમણે ખેત વાડીમાં 
એક બંગલે લીધો તે પછી રાયલ ઓપેરા હાઉસ પાછળ 
મેથ્યુરાડ ઉપર “સમર્‌-હીક;” નામનુ વિશાળ સ્વચ્છ નાજુક 
ખાંધરણુ'નું' મકાત વસાવ્યું અને ત્યાં વસવા લાગ્યા સીવિન્રોગ 
અને પરિવારની ચિન્તા સાથે આર્થિક ઉપાર્જનમાં લક્ષ આપવુ” 
એ સજસ્કારી પુરૂષોને મહાસ“કટરૂપ ચાય છે. 'તે બમાણુજ આ 
શૈઠજીતે ચેતવણી મળી અને જીવનની રાર ફેરવવા જરર 
જષ્ગાઇ તેથી. “ત્ર સતં; ચર વિત અહે ઝીશિસ 
યૌવન; સવ ત્તસાયમાન હિ અતેજીસી સ્વિસ પ્યચન્‌ ॥ 
આ અસાર સ'સારમાં બધું ચાલતુ' અનુભવાય છે. એક પર્મ 
અને ઝીર્તી અમર રહે છે આ બોધ સગિન ડડુદયમાં ઉતર્ષ્ો 
તેથી વસનજી શેઠને ધંધામાં ગોઠવવાની ચિન્તામાં પડયા. પુત્રને 
પાને બાલક અવસ્થાથી ગઝૃહુકેળવણી એવી યુકિતથી આપેલી 
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% ઘઘ્યા મુત્ર: અથગ અ સિયા એ ન્યાયે પિતાતુ' 
વચન તેતું”ન પાલન એજ પુત્ર પધર્ષ એમ છેવટ સધી 
તેમણુ અનુજાવ્યુ. 

ધમેપુરા, સુખે મધુચ દાને શૂગા સતો સમજવા, 
ઇત્યાદિ સજ્જન પુરષોના ઉંચા ગણે તેમનામાં હતા 

તર્મે લત્વચ્તા મુએ મજુચ્યા જાને સતુસ્લા ર્તા 
સિબેડવર્ાકા સુરે વિતચિત, સિત્તેદસિનમ્મીસ્તા 
આગાર શુચિલા; ગુળેસસ્તિજલા, શાસ્કતિવિનાનિતા 
સુવે જીુંજ્ત્તા ઇસ સઝ તના સટ્લ્વવ સર્ર્વતે ॥ 

ઉપર્‌ બતાવેલા સવ ગુરુ શેઠજમાં છૂપા દીપતા હતા. 
ધર્‌ ખરીદવાના પ્રસ'ગમાં આ લેખકમાી તેમને ષધ્રમ સામાન્ય 
પરિચય થયે. તેમાં તિષ સ્વસઃતના મુત્મદાં પેચમાં રેડાયું 
પષુ વિષમાં અમૃત ન્નેવું એ સાધુ પુરષાનુ' કામ છે. તેમ 
તે વિષ નિર્મલ થયું અમૃત પોષાયુ અને પર્દષિુામે 9૪ 
મી. હાથીના પરમ હિતેચ્છુ અતે પાવક નીવડ્યા, સફ્સ્ક 
છીચં નહિ તસ્પરેસાસ્‌ 1 એ કયન આ શે&જતા વર્તતથા 
મી. હાથીને અક્ષરશ અનુભવાયું મૂળાજી શેર્ડે મી. છાથીતે 
ખુલ્ત્ષા દિલેથી ગુણુસદછિયી વધવી લીધાં રાજકેટમાં તિર્વાઢ 
સાધન અપાવવા શ્રમ લીધે ત્યાં ન અનૃકુળાતા થઇ તેથા 
પોતાના પુત્ર સાથે શેર બનનરમાં કામ માટે જેડવા તત્પરતા 
દાખવી “તમારા નાગરે દગા દીધો પપ્યુ અમે ન ભૂલીગ્મે 
કોધ્તો હક્ક ન ડુબાવીકઝો” એમ હગતાં વિતોદમાં શેઠજી 


કહેતા અને સર અવગરેૅે સારી સહાય પ્રેમપૂર્વ આપી 
આભારી કરતાજ અવ્યા. 
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રીઠજના શુભ આશીર્વાદથી વસનજી રોડ સ્વત'ત્ર ધ'ધો 
ચલાવ્યો અને તે ધધામાં વધુ યશ પ્રાપ્ત ચયો નનણી શૈઠજી 
નિજત્તિ પરાયણુ ચવા લાગ્યા યુરોપનું પ્રચંડ યુદ્ધ ચાલ્યુ તે 
વખતે લડાઇનુ' ધન લોકા ખૂત કમાવા લાગ્યા. તે સમયે 
રોઠજને અતિ ધન મેળવવાના યોગ આવ્યા. પષ્યુ શેઠજના 
અન્તર આત્માએ તેમને હાયતુ' ધન લેવાની ભલામષખુ કીધી 
નહી તેથી શેઠે લેભ અને લાલચને લાત્ત મારી સખી રોટલો 
શાન્તિથી ખાઈ મનખો સૂધાર્વા ઇશ્છયુ. નિત્ય કર્મ આટાપી 
છાપાં વિગેરેમાંથી વાર્તાએ વાંચી, સારા સારા જૂકરા સાદી 
ભાષાના વાંચી તેમાં લખ્યા પ્રમાણે વર્તગા મયા. જીવન નિભ્ત્ત 


મય થઇ ગયુ, કાવ્ધ શાસ વિતોદમાં સમય વ્યતીતકરવા 
લાગ્યા છૂટથી સત્પાત્રને દ્રવ્ય આપતા થયા. સ્વચ્છતા, સુઘડતા 


અને સુ'દરતાને સેવતા લાગ્યા. સમર રીલમાં એકાન્ત 
ષોગની સમાધિમાં બેસવાની ન્હાની અગાસી બનાવી. બોધ 
પદ ન્હાનાં ન્હાનાં પુસ્તકો છપાવી સારી શિખામણેની પત્રિ- 
કાગના છપાવી જનસમાજમાં શાળાએ માં લાયબેરીઓમાં 
જાલેન્નેમાં વહેં'ચાવી. કન્યાએ તયા વિદ્યાર્ય ઓને વસ્ત્રો, વાસણો 
તયા પુસ્તકોથી મદદ આપતા રલા અતે પોતાના જહદ્ધ 
જીવનકાકા ગયા એમ અનેક જીવોની ગતિઓનેો ખ્યાલ કરતા 
સનુષ્યોના મનની પરીક્ષા કરતા પોતાના દેહનું એક દહાડો 
અવસાન અવસ્ય છે. એમ માની કેમ દેહનુ' વીસર્જન કરવું 
કટુ ક્રેને શુ, ર, આપવુ વિગેરે વ્યવસ્થાની ચોખવટ 
કરી તે પમાણે અવુસરવા પુત્ર વસનજને સેતવી મૂકયા. ધર 
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આગળ પાશીનુ' પરખ ખાંધ્યુ'. પક્ષીઓને માટે ચપ્યુતર 
બ'ધાવ્યુ. રાષ્ટ્રીય ચળવળના પૂર ન્નેસ્સમાં તેમણે હનર 
રૂપીઓઆની ખાદીની ખરીદી કરી અને સાદાઇ, એઇછી જરરી- 
આત અને અગ્રે? અતુકરષ્યુનેો તદન યાગ એ ત્રખુ મત્તો 
જે મળતા તેના કાનમાં પુ“ક્તા, કૂળ, જીલ, ₹ક્ષ આદિ વન- 
સ્પતિનેો શૈટથ સારો શ્રોખ દર્શાવતા. અને તે માટે ન્નતે 
અગીચામાં કામ કરતા પોતાની હાજતો પૂરી પાડવામાં પોતેજ 
નિમિત્ત ભૂત યતા. સ્વત'ત્રતાથી રહેવુ પરાધીન રહેવુ” નહી ગેમ 
માની ઝુવેથી હાથે પાણી ખેચી ન્હાતા. પોતાનાં વસ્ત્રો ધાતા 
આ પ્રમાણે અનેક ગુષ્યુનિધાન રોઠજછની રહેણી કરણીને 
ખ્યાલ સહજ સૂુકે છે. 
થયં વ્રણાય્‌ સયમ, સવ્યં સર્યં સુખાસુત્તરદ વાત: 
જૂરળ વરોવજરળ; ચવાં જેવાં ન તેવન્યા: | 

આવા નરરત્ન રીઠજી માટે શ્રી વિષ્ય ભગવાન પતિ 
ન્ન પ્રાર્થના એ છે કે. 

બિહ્ાગ* 
શાન્તાકાર શ્રીધર ચિન્ત શાન્તિ આપત્ને. 
ભુજ'ગ રાયન ભૂધર, વિષ જક્ષ કાપન્ને, 
(આઆખા સત્રાર્ય માટે પાતું' ૨૮ સું વુઓ) 

બ્હાલા વાંચક ₹નન્‍્દ, ઉપર પ્રમાણે ત્રી વિષ્ણુ સ્તુતિના 
અર્ય સમજી થજ્રમતે સોઇ: થા: શોમ; ણ્યસ્ગ મસપર#૦: 
એવી એક્તા, ઉત્કૃછ્તા અને ઉત્તમતા પામવા યત્ન કરી પર્મયા 
અર્ચ, પર્મથી કામ અને ધર્મથી મોક્ષ પામવા તત્પર થન્મે, 
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સ્તર. શેઠજ% મૂળજભાઇઈની ભાવના નરનારાયણુ થાય છે એવી 
હોવાથી અન્તમાં નારાયષ્યુ તત્વની ધૂનમાંજ વિલીન 
યયા અને ધરમાં ઝહસ્થાશ્રમના સર્વ ભોગોમાં પુત્ર પરિવારને 
મૂકતા ગયા મારે અભ્યુટય ગ્મેટલે-- 

સાનન્રં લર્મ સુતા ગુતિચ: જાસ્સામજુશ્સાવિનઃ 
સસ્તિળં સ્વપ્તને સ્વવોવિતિસ્સ્સાત વરાચેઘજાઃ 
આતિચ્યં વ્રસુવૂઝન સિણાજ્વાન વ્રતિનટ્નિ શર 
સાધૌ:સંમસગુવાલતેદિ સતતં પ્રન્યો જઇશ્યાત્રમઃ ॥ 


અને નિશ્રયસ એટલે--લૂરત્િન્નોવજ માસ્મતિત્‌ એ 
બએોધથી અન્તર જ૬ત્તિથી જવન ગાળનારનતે-- 
ઘર્ત્લાસ્લઇતિ સ્વસ્ચાત્‌ અઆ!ત્ઘણજ્શ્ય માનવ: 
બાસ્ન્યેજ અ સસુઝ સ્તસ્યજાચ નસ વિષે ॥ 


એ *ાવન્ાથી અકર્તારપ બની ચદ્િશ્ળોઃ વરમંવટ 
ચજઇનમલ્વાન રવતેન્ત તર્ષાત વર્મ સન એ સ્થિતિને 
અનુભવવા શ્રી કૃષ્યુના વશન શેઠજીએ ન્નણે “સજુરેળ 
સતાપચેત્‌? એ વિધિને અનુસરવા ધારેલ હોય તેમ શેઠજી 
પોતે દાદ્દા થયા ન્ડાના થયા. પુત્ર પુત્રીના યૌવન સુખ્ખના ઉક્લાસને 
વિકાસતા થયા માટે કાલની નશ્વર બા%થી ચેતતા થયા અને 
પ્રાણે'«કમણુના સનોાગોના ભણકારાથી સાવધ થઇ ૧૫ દહાડા 
પહેલાંથી પાતાને પચગીનીમાં શરદી લાગી તે અગે શારીરિક 
ઉપદ્રવો થયા તેતે નિમિત્ત ગણી મહાપ્રયાયુની તેયારી કરી. 
સ'સાર અસાર છે. દેહની મમતા ખોટી છે. દવે દેઠની રક્ષા 
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કરવા ઔવધોાપચાર કરવા ઠીક નહિ ગણ્યા. કેવળ ભગવત્‌ શરખુતે 
આધીન રહી શારીરિક આહાર આદિ વ્યવહાર છેડી દીધો. ગ'ગા- 
જળ શ્રી ઠર્દાર્થી મંગાવ્યું અને આસ્ધાનચેન્‌ સિજ્ઞાનીયાત્‌ 
“અચનસિતિ અ બુરૂવ: | જમર્થ વજસ્યજાસાથ ઘરર 
સસઝુસજસ્યસ્તૂ્‌? એ શ્રતિના ભાવને દર્શાગવા લાગ્યા. વ્યષહાર 
ટદૃછિએ આવત ગ્રાણવીસોથ વેવોનારચળો છૂરિ: એ' 
લોકવાયકાને પાળતા ચયા. પારખ્ધ ભોગને! શેષ અનન્ત ચતુદર્શી 
ભાદ્રપદ ૧૪ સ'વત ૧૪૮૦ના દહાડે શ્રી ગન્નનન વિસ્જ નના 
મુબધના ચોપાટીના જનમેળાના ઉલ્લાસ વાજિત્ર અતે સાગર 
રવ વરણુને પાથિવ રેવ ગણેશના વોગમાં યન્નવાત્ૌનિવર્યન્તે 
અપ્રાવ્ઘ મનસા સછ્‌ તેમ વાણીને મનમાં લીન કરવાથી 
અતે મતને બુદ્ધિમાં લીત કરવાથી અને સાન મહાન 
આત્મમાં સમેટવાથી તેતે શ્ઞાન્ત આત્મામાં તન્મય 
કરવાથી માનવ જન્મની મુસાક્રી સકલ યાય છે ચરસ 
ફમનસિત્રાજી: તચરછે ગ્સાનમાત્થસ્તિ એ ખૃતિના ભાવ 
સાધતા થયા તેથી અવાચક જસષ્યાયા પષ્યુ સર્વ રીતે સમજતા 
જણાયા ખુલ્લી દૃષ્ટિયી આજુબાજુના વ્યવહારોના સાક્ષી 
રૂપે જણાતા થયા, દેૅવઝૃહને જેમ સુગન્ધી પદાર્થોથી ધુપ દીપ 
આદિયા પ્રકાશમય બનાવ્યુ' હોય અને થ્રી અદદતાસ્રત 
નૃષ્ટિથી અભિષેકાતું હોય તેમ શેઠંજ પાસે શાન્તિ ફેલાવતી 
સાસ્વિક્ઠ ભાવના વધારતી સવ સામગ્રીથી પોતાના વ્વેગ્ય પુત્રની 
પૂન્ન પામતાં હતા શ્રીમદ્‌ ભમવદ ગીતાતુ શ્રવષ્યુ કર્તા હતા, 
પૃણુ અનન્ત તો] પવાહરૂપ જગત પણુ છે. માટે તે અનન્ત 
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તાને મિથ્યા ભૂત ગણી ત્યાગીએઓના ચાતર્માસની બધી છેડડનાર 
ચદ્રની પૂર્ણકલાથી પૂર્ણતા આરાધતા રોઠજીએ કૈવલ્યોપનિષદ્દ 
નારાયષ્ષુ ઉપનિષદ વિષ્ણુ સ્તવનના પાઠો સાવધતાથી સાંભળ્યા 
તેતુ' મનન કરી ભાદ્રપદ્ની પૂનમના મધ્યાન પછી ખે વાગે 
શનિવારના શુભ ચોધડીઆમાં વિદેડ દેખાયા અને પોતાના 
રહને સુખડના ષોગમાં થી કૈલાસ તત્ત્ગના વિભૂતિ ભોગમાં 
શ્રી વાલકેશ્વરની સાંનિધ્યમાં “ અસ્તિનય શુવથા ચચ 7 
એવી પ્રાર્થનાપૂર્વક અગ્નિદાડ કરવા શેઠજી વસનજબાઇને 
ભલામષ્મુ કરેલી તેવીજ રીતે અન્ન, વસ્ત, દાતાદિની વિધિ 
પૂર્વક સ્તપંચ ભૂતોને સૉપાવ્યો, આવી રીતે ઇચાવાસ્ય ઉપ- 
નિષદ્દના ખાધ શેઠજના અમાવાસ્યાના જન્મેથી, સામાન્પ 
ખુદ્ટિતા સભૂતિ અને અસ 'ભૂતિના ઉપાસનથી, અવિલા 
અને વિદ્યાના પ્રયાસથી, પૂણિમાના દેહાદરીનના વિકલ્લષાસથી 
માચષ: જરપસ્વિઝન એ આસત્તાનસાર નીતિ, મહેતત, 
નિષ્ઠા અને રહેમથી મેઝવેલ ધનની તૃધ્થિ દુધ દહીંની ચડતી 
કળાની પુદિથી વિર્લસાની પુરૂષના પસગોાપાત સત્સ'ગના 
ખળથી સપ્રાપ્ત થગેલ સુદ્મ દ્રષ્ટિથી ધોડામાડી મોટરઆદિ 
સાધનમાં ગાધનની ભરા ભકિતથી અને સ્વાક્રિતોનાં સન્માન 
અને સુખસપત્તિથી વિરામ પામતા પોતાને પાઠ પૂરી રીતે 
ભજવવી જઈ ૬ જૂ્બલટ: વૂર્ળમિટ પૂળાસ્વણેમિટ્રવસે 
એ શાંન્તિ પાઠ સેવવા પરલેકક વાસી થયા. અને સુપુત્ર પરિ- 
વારનતે સન્માર્ગે પવર્તવવા સદબોધ રૂપી ખર' ધન પણુ 
આંપતા ગયા. 
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શ્રીયુત મૂળછભાઇને આત્મા સર્વને ધર્મે માગમાં પેર 
અને શ્રોરૃષ્સુની ભક્તિનો મહિમા હ્તનિપ્રતિદિન બધારી તેતો 
આપેલ ખાધ રાહ હેદયથી_વતેનમાં મકી આરતભૂમિમાં જન્મ 
પામનાર સર્વ પ્રશ્ન સુખ્પ સપત્તિપૂ્વક અવિનાશી પરમ 
સુખરાશિ શ્રાન્તિસ્વર':ને સ્વીકારો. દૃસિ શાસક 
લીન શુભેચ્છક, 
ગુલાઅરાય કકયાણરાય હાથી, 
કરી સદ્દધર્મ ભાસ્કર (શારદાપીઠ) 
શ્રી સનાતન પર્મોદ્દારિણી સભાના માનદ મંત્રી (સુ'બઇ) 
શ્રી મૂતિદીક્ષા કે શારત પ્રબાધના કર્તા તયા પ્રકાશક. 
શ્રી ષપ'ચ પરિમલના લેખક. 


છ હ્ય 


સ'ત્રાશે* 
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શ્રી લક્ષ્મી નારાયણાજભ્યાંનમ# 
શળચ્સાાર સઝઝનશથવનં વશાનામે સજુષ્વા 
વિશ્વાધારં નમનલરકા સેઘવખે શુમાંગગ । 
જીહતીજાન્લ જમજનપઘને વોગિગિષ્યોનમસ્યે 
વનજ નિળા સથમચઇ સરવેસ્કોજેવાગા થ્‌ ॥ 
રપ્ગ બિહાગ. 


શાન્તાકાર શ્રીધર ચિત્ત શાન્તિ આપજે, 
જ્ુજગશયન ભૂધર વિષ વૃક્ષ "કાપજ્ે. 
પશનાભલ પ્રાણુનાથ પુષ્ટિ આપજે, 
સુરશ સ્વય* પ્રકાશ સશય સકલ કાપજે. 
વિશ્વાધાર ચોગક્ષેમ પૂર્ણા આપજે, 
શ્રદ્ધા ભકિતતાં વિરોધી સૂલ કાપને. 
ગગન સદ ગોવિન્ડ ગતિ વ્યાપક આપજે, 
સેઘવર્ણુ સુજુન્દ માયા વરણુ કાપજે. 
શુભાંગ લક્ષ્મીકાન્ત સુન્દર ભાગ આપજે, 
કરમલનયન ધ્યાન ગસ્ય ભેદ કાપજે. 
તિષ્સા લીલાષારી વસ્તુ બાધ આપજે, 
ભવ ભય હુર લોકનથ બ્ર'ન્તિ કાપજે. 
આપ્તકાસ પૂરણુ ખ્રહ્યા પદો આપજે, 
આ બાલજૃત્ધ કેરી ભવાટવી કાપજે. 
વન્દી ચહે ખાલ ગુલાબ શરણું આપજે, 
ઝૃહી સુવાસ કામ કોધ કટક કાપજે. 


૬૯ 


કાન્ત આઠકાશ્-વ્યવવહારમાં લટ્મીત યોગ ઉત્તમ જોય 
તો ચિત્ત સ્વસ્થ રહે અને પરમાથેમાં સરસ્વતિને ચોગ ઉત્તમ 
ટય તો ચિત્ત તૃપ્ત અતે પરમ શાન્તિમય રહ. આ બન્ને 
ચોગ વિષ્ણુ ભગવાનમાં હોવાથી શાન્ત આકારવાળા કહેવાય 
છે. એ સૂચવવા શ્રી એટલે લદ્મી અને સદ્દવિલા તેના ધારક 
થીધર શે પદથી કહ્યા છે. અને લદમી તથા સરસ્વતી 
બન્નેના થોગ માટે પાથેના કરવામાં આવી છે. 


જુજગ શયન-વિષ્ણુ ભગવાન્‌ ભૂન્#ગ શયતવાળા 
કહેવાય છે તેનું' કારણુ એ છે કે ભુજગ વિષમૂતિં ઝેરનુ' ધર 
એવા ઝેરના ભડાર ઉપર શયન એટલે પથારીની ખેઠક આરા- 
મતુ' સાધન એટલે સસાર ઝેરનું ઝાડ છે. દુઃખથી ખીચે- 
ખીચ ભરેલો છે તે જેમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે એટલે વાયુ 
રૂપે હશન ચલન ક્રિયાવાળ'' વિકાર પામવા માંડે છે એવુ' 
વિયત ચટલે આકાશ્ ગએટલે સર્વ ભૃતતાં રોષરૂપ જે છે તેમાં 
પોતાના અમરત્વ અમૃતત્ત્વને પ્રકાશ આપનાર શ્રી વિષ્ણુ છે 
અને તે વિયત્‌ તત્વજ વૈકુ'&& છે કારષણુ યાં કૃષ્ઠિતતા નથી 
એક અખડતા અને વ્યાપકતા છે માટે સૃદિ ન્યાંસુધી ધારણુ। 
પામે છે એવી શક્તિ સૂચક ભૂધર પદે વર્થવ્યા છે અને 
વિષ જક્ષ કાપવા પ્રાર્થના છે. 

પશ્મનાભ-નાભીમાં જેને કમલ છે એવા એટલે નાભી 
સસાન વાયુનું સ્થાન છે ત્યાંથી અનન %ળ રધિર રૂપે બની 
સરવ નાડીઓમાં સમતાથી પ્રસરે છે અને “સોને પોષણ 
આપે છે, તેમાં કમલ તત્વ -એટલે નિર્મલત્વઃ એટલે- સર્વ 
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ધણીએ ઉપર રાગદૈષ તિતા એક ભાવથી સરક્ષયુ કરવાને 
હેત હોવાથી તે બતાવવા પ્રાયુનાથ સ'સા આપી સર્વષ્રા તન, 
સન અને ધનમાં પુછિ આપવા પ્રાથના કરવામાં આવી છે. 

સુરેશ-સુર એટલે દેવો તેને પુષ્યનતે ક્ષષે મનુષ્ય લોકમાં 
ભમાવવાનું છે અને દેવોના દેવ સુ*શ શ્રી વિષ્યુભમવ'ન કલા 
છે. કારષુ તેને રવો! દાનવો સાધુ અતે દૃષ્યૃત જનના પુષ્ય 
અને પાપના સમષ્ટિ આત્મક બળથી અવતરવુ' પડે છે તે 
સુર્શાને પોતાના સ્વય'પ્રભા સ'વિતૂનું સાત સ્વાભાવિક છે મારે 
સ્વય પ્રકાશ છે તેથીનન ઇશ, જીવ, અને જગતુના ભેદના 
સશષેો કાપવા પ્રાચેના કરવામાં આવી છે. 

વિશ્વાધાર-જે આવતી કાલ હશે કે કેમ તેવા સ*રેહ- 
વાછી' વિશ્વ કહેવાય છે તે અનિત્યતા, ક્ષષિકતા, પરિષ્રામિતા 
૧% રૂપાન્તરતાને ધારનાર અગર ધારષ્યાં આપનારને વિશ્વાધાર 
કહેવાય છે. એટલે ન મળેલી વસ્તુતે મેળવી આખી મળેભીને 
સાચવી રાખવી એટલે પોગજ્લેમના શાર વહન કરવો અને 
સર્વ ભોગાને સરભવા. ઉછેરવા ભોગ ષોગ્ય કરવા અને પાછા 
સમાવવા એટલી શ્રકિત આધારવાનમાં હોવાથી સર્વને યોગ 
ક્ષેમ પૂરી રીતે આપવા અને સસારના ભાવો શ્રદ્ધાથી 
સ'કલ્પ બળ વડે પ્રાપ્ત કરાય છે અને વિષ્ણુ શગવાનની 
સ્તુતિથી નભાવાય છે માટે તે બન્નેમાં વિધ્ત કરનાર એવાં 
શુષ્ક વિચારોને નિર્મલ કરવા પ્રાર્થના કરવામાં આવી છે. 

ગગનસદૃરા-મગન એટલે મળ વિકાર રહીત વ્યાપક 
શેદ રહીત તત્ત્વ તેના જેવા થી વિષ્ણુ શગવાનને કલા છે 


ક્વ 


એટલે બ્યાંથી બહાર ઉત્પન્ન થાય છે વિકાશ પ્રવર્તે છે 
ભેદ મનાય છે અતે સસાર અનુભવાય છે તે હલ્યાકાશ જ્યાં 
પભુ પોતાને વાસ જષ્યાવે છે એટલે સર્વ ભૂતોના કહદ્ય 
રેશમાં ઇશ્વર રહે છે એમ કહ્યું છે તે પ્રમાણે જ્યાંથી સર્વ 
ઇન્દ્રિયા અને તેનાં સ્થાને અનુભવવામાં આવે છે તે ફૂટસ્થને 
ગાવિન્દ પદે ગાયે! છે કારયુ ગગનસદ્‌શ કહી પ્રભુને ઉચા 
આકાશ નેવોા નનેવાનો નથી એ તો પિષ્ડમાં કહદ્યાકાશની 
૬ર અનુશવવાને હોવાથી ગોવિન્દરપ જષ્યાવી વ્યાપકગતિ 


ગએટલે અપરિચ્છિત્રતા દેચગ્રકાળ અને વસ્તુથી અબાધીતતા 
વવા પ્રાથના કરી છે. 
એધવર્ણ-મેધ એટલે વાદળ જે જળધર છે. જલનેો 


રંગ શ્વેત છે. તે શ્વેત તત્ત્વને ભ'ડાર સ્યામ દેખાય છે તેનુ 
કારષ્યુ ન્નેનારની દૃષ્ટિની દૂરતાનો દોષ છે તેની પેડે વિષ્ય 
ભગવાન કેવળ સત્રવમયક છે સાન ધનજ છે છતાં વિલાસી 
અનાનવાન્‌ તમો ચણી નિદ્રાવાન્‌ એવા ન્નેવાય છે તેમાતુષી 
દૃષ્ટિની સ્થૂલતાથી અગર ધરભુનો વામ હૃદયમાં છે. હદયમાં 
અતાન, આવરષ્ય અને તમે! ગુષુના ઢાંકયુ છે અન્તર પ્રજ્નુ 
જ્રેરનાર રજુરષ્મુર્પ પ્રકારારંપ સવિત્રપ છે, તેથી તેનું ન્નણે 
સરીર આવરણુ હાય નહી માટે સ્યામ કહેવાય છે પાચિવ 
ર'ગ સશ્યામ છે પાથિવ ભાવનાના ન્નડયને લીધે પણુ સ્યામ 
કહેવાય છે તેથી તેની સ્યામતા ભાસે છે, જેથી ભ્રસષ્યા થાય 
છે અને સુટ ખુહ્‌ સ્વરૂષ નથી જછુતું ગેવજી માયાનું 
આવરપષ્યુ કાપવા પ્રાર્થના કરી છે અને મુકુન્દ એટલે સુદર 
વર્ષોવાળા કલા છે. 
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ડાભાર-જે અ'ોમાં પાપોતો સ્પરી પણુ નથી,આકુધથી 
ન્કમનીતિ અટકાવવાનો બોધ આપતાર ભૂવિત અગો છે તેથી 
ગળ વાંચક જોવાથી લક્ષ્સીકન્ત તયા “પ્રપ“ચમાં પેસે, વસ 
વિતા સૌ પશુ” એ કહણી પ્રમાણે સર્વ ભોગાતે સ'બરી 
હાકનાર પ્રભુ લદ્દમી જે ભોગનું કલેવર છે તેતે વ્હાલા .છે 
અને તે માટે લદ્દમી જેને પ્રિય છે એવા પભુતા ખે વિચેષ્રસા 
છે તેથી સુન્દર હિતકર રૂચિકર ભોગ આપવા પ્રાર્યના છે, 

કમલનયન-આંખમાં એવી ૨૨સીને ઝેર છે કે જેથી 
શ્વાણીએઓ અ'ન્નઇ વશ થાય છે અને રાગ કે દેષમાં લેષાય 
છે તેથી કામ, ક્રોધ, અદ'કાર આદિભાવેો આંખથી મનાય 
છે. પ્રભુનાં નયનમાં માત્ર સ્વાભાવિક કૃતિ છે. રાત્ર દેષ રહીત 
નિર્ભયતા હવાથી, સ'સારમાં રહ્યા છતાં અસ'ગતાને લીધે 
તથા જેમાં મૂળ સ્વરૂપને ષોગીઓ પ્યાનથી ન્નણી શકે છે 
થાગીના ધ્યાન ગમ્ય તેને સ'સારના સનનતીય આદિ ભેરાને 
કાપવા ષાથના કરવામાં આવી છે. 

ભવભયહૂર્‌-ભવ એટલે સ'સાર તેમાં ભય મૃત્યુ, દઃખ 
નરરોગ અતે શત્રુ તે સર્વેને લીલામાં ધારી સમદૃષ્ટિ કરાવી પ્રભુ 
શપમાં ઉતારી સકલ કષ્ટને હારી સર્વ લોકેફનાથ પોતાના 
શરષુમાં સદાસ્યાપે છે માટે સર્વ લોકના એક નાથર્પે પરુ 
શ્રી વિષ્ણુને વર્ષોવી વ્યાપક ભાવને દેઠરપે દાસ શાવે વન્દન 
કરવામાં આવે છે. 95 ્ાસિઃ 

ગુલાબરાય કલ્યાણુરાય હાથી. 
આઘાવાદાુન્ગાયણમાઇ 


કનજ-- મળ --- તન 
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અઝપ. 
- અથવા જ 
ફશ્વરને મવ્ય્વાનો માર્ગ, 
ચણાના ઝપ ચણોડસ્સક 
ભમ મી? ૬૦-૨૧ 
યટ્રોમાં જપ યજ્ઞ હું છું* 
સાકર્થ્ય આપે હદયમાં સાચુ*, જને જપમાં રહે ન્નરીરે, 
આંતર શ્રદ્ધાભલનતે જગાવે, દાખવે વિશ્ષ વિહારીરે; 


સાધનમાં એક સાધન સાચુ જપ દેરૂ' બહુ ભારીરે. 
આંતર સરિતા, 


જે ૯ 


ઝપ એટલે શુ' ? ઇશ્વરતે મળવાતે! રાજ્યમાર્ગ 
તે જપ. જવત્વની પ્રબળ ગ્રથિતે ઓગાળનાર 
પ્રષમળ સ.ધન તે જપ, અસાર સ સારમાં સાર 
રૂપતાનું' શાન કરાવનાર “પ. અ'ત:કર્ણુની અવિદ્યાતો નાશ 
કરનાર્‌ ૦૪૫. બવાટવિમાં રસ્તો ભૂલેલા માનવીને રસ્તે 
ખતાવનાર જપ. સમુદ્રમાં છૂપાયલા ખડકથયી અયડાઇ વહાષ્ગુના 
સૂરેચૂરા મરી નાંખતા બચાવનાર દીવાદાંડી તે જપ્‌, 





૨ 


આષષણા છછરવના નામોચ્ચાર પૂર્કંક તેમના ધ્યાનમાં 
લ્તિન થઇઇ જવુ*, અથવા માળા ફેરવવી, તેને જપનું સરળ 
અને સામાન્ય સ્વરુપ કહેવામાં આવે છે. 

આને આપણે જપ યસના સબ“ધમાં કઇક વિવેચન 
કરીશુ, જપ એ મતૃષ્ય જવનમાં શી અસર કરે છે સુખ 
અતે સાસર્થ્યને આપણા પ્રતિ આકવિ લાવવાનું સામર્થ્ય હોય 
તો તે જપમાંજ છે. જીવંનની પરિવતનતા તે અદ્દભુત રીતે 
કરી શકે છે. આ સાષનને નેમ જેમ પ્રીતિપૂર્વક સાધવામાં 
આવે છે તેમ તેમ તેનામાં નવજવનતા પષકટાવવાતનું બલ 
આવે છે. અભ્ધાસક સમજી પણુ ન શકે તેમ તે તેના આંતર 
જીવનને સમૃદ્ધ કરી સુધારે છે. મનના કારે! (મેલ) ને દૂર્‌ કરવાની 
તે એક દિવ્ય સરાણુ છે. દુઃખ, રોક, સંતાપ, ભય આદિ 
પાપોને બાળી નાંખનાર તે ઝોક મોટી ભટ્ટી છે. અતે 
સસારના કટુ અનુભવોથી ૬ગ્ધ થઇ ગએલા મમ્નવીઓની તે 
એક શાં'તતની વાવ છે. 

મતુખ્ય જે-જે વસ્તુની ઇચ્છા કરે છે તે તે વસ્તુ જષ 
તેતે આપે છે. એવી કોઇ પષ્યુ વસ્તુ નથી કે જેતે જપમાં 
તન્મય થનાર મનુષ્ય મેળવી ન શકે, મનુષ્ય જીવનમાંથી મહેશ્વર 
જીવનમાં લઇ જનાર દિવ્યસીડી નને કઇ હોય તો તે જપષજ છે. 

જપ યત્તના ભગવાન પાસેથી ખે કૂળ મળે છે. એક 
પ્રોતિ. બીજું ષસાદ. " 

વ્યવહારમાં એવુ ધણીએ વખત અતુભયમાં આવ્યું 
જે ક આપણે યાં આવતા શુભ ષસઝઞોામાં આપણી જેના 
ઉપર પીતિ હોય તેને' બોલાવીએ છીએ. જેતે આંપેશે 


હ 


એ.ળખતા પષુ ન હોઇએ જેતી સાથે આપણે સબધ પધું 
ન હોય એવા મતુષ્યતે કાંઇ આમ-ત્રચૃ આપવામાં આવતુ 
નથી. અને આટલા એક સામાન્ય નિયમ ઉપરથી પષુ એટલું 
સિધ્ધ થઇ શકે તેમ છે કે અન્યતે ત્યાં આવતાં લગ્ત જનોઇ 
જેવા શુભ પસ'ગમાં ભાગ લેવાતુ' તે મનુષ્ય સાથે આપથી 
પ્રીતિ હય તોજ બની શકે છે. તેજ પ્રમાણુ ઇશ્વરની પાસે 
ફૂળ (પ્રસાદ) મેળવનાતે હક આપણે તેના પીતિ પાત્ર ચયા 
હોઇએ છીએ તોજ પ્રાપ્ત થાય છે. 

ઈકલેરની પીતિપાત્ર થવુ' અથના ઇશ્વરતે આપણા પ્રીતિ- 
ચાત્ર કરવા એ પણુ આપણુ જીવનનું એક અગત્યનું અને 
ઉપષોગી કર્તશ્ય છે. અતે તે ન્યારે આપણે જપના માર્ગે 
ગતિ કરીએ છીએ ત્યારે ખશ્નવી શકાય છે. ઇશ્વર અતે 
આપણી વચ્ચેનો સબધ જેડનાર જપ છે. તે એક દોરક સમાન 
છે. જેમ રેલીફ્ેનના તાર દારા શહેરમાં જ્યાં ખબર મોકલવી 
હો ત્યાં ધર બેઠાં” મોકલી શકાય છે. તેમ જપ રૂપી તાર 
દાર આપણો સ દેશો ૫શિરતે મોકલી શકાય છે. 

પ્રભુની સાથે સબ'ધ ખાંધી આપનાર જપ ગ્મેક સખખળ 
સાધન છે તે તો! જાણ્યું, પરતુ તેની સાથે હવે વિચાર 
કરવાનો એ પાસ થાય છે કે એ સાધતને અભ્યાસક્રમમાં 
મૂકતાં પહેલાં આપણે ક૪ કઇ બાબતમાં સાવધાનતા રાખવી 
જઇએ. નને આ સાવધાનતા નથી રખાતી અને સુખથી 
બડખડાટ રૂપ જપતે કર્યા કરવામાં આવે છે તે તેથી ફળ 


તો કાંઇ થતું નથી અતે ઉલટા વાણીનો મિથ્યા વ્યાપાર થઇ 
બ્લનો ક્ષય થા્‌ય છે, 


જ 


કોઇ એક મેટા માણુસને મળવા જવુ' હેય અને 
આપણી પાસે ઘટતો ડ્રેસ (પોષાક) ન હોય તો તેને મળવા 
જવામાં ઘણી સુસ્કેલી પડૅ છે. આપયાં ફાટેલ તુટેલ અથવા 
મેલાં કપડાં જનેઈ પથમ તો. એના દરવાન્નમાં પેસતાંજ દર 
ર્ક્ષકના હાષરથી ધોલ ધબ્બા ખાવા-1 અથના બ્નેડા પાસે 
બેસવાના પ્રસંગ આવે છે. અતે નને તે વખત આપણે 
પોષાક સારો હૈપ્ય છે તો તે પ્રમાણે કદી બતતુ' નથી અને 
તે માષુસનતે તરત મળી શકાય છે. 


આતો એક સામન્ય વાન કહી પણુ તે ઉપરથી 
સમજવાનું એટલુનટ છે કે જપના સાધનને સાધવાની 
શરઆત કરતાં પહેલાં આપણે કેટલીક બાલ તેયારીઓ પણુ 
કરવી જેઈએ. ને તે કરવામાં મોળાપણુ' રખાય છે તે] તેટલે 
અરે જપ માર્ગમાં સરળતા નથી મેળવી શકતા, 


જવની શરૂઆત કરતા પહેલાં આપણાં શરીર પ્રત 
બેદરકાર રહેવાનું નથી. શારારિક શુદ્ધિ જપમાં પ્રથમ નેધ્એ 
છે. એક બાળુથી જપ ચાલતા હોય બીજ બાજુથી મુખ 
શુદ્ધિ બરાબર ન કરવાથી મૉંમાંથી ખદબેો નીકળતી હોય, 
તપખીતા સડાકા મરતા હોય, અતે નાક તથા સુખથી લીંટ 
અને બળખા ન'ખાતા હાય તો એવી અપવિત્રતામાં ઇશ્વર 
કમ કરીને આવી શકે ? અપવિત્ર વસ્તુ પર્ડા હોય ત્યાં પવિત્ર 
વસ્તુને આવવાનુ સ્વાભાવિક રીતે” મન ન થાય એ 
સ્વાશાવિકજ છે, 


પ 


માટે પથમ શરીરને છુષારે શરીરને સવારવાનુ મુખ્ય 
સાધન આહાર અતે થહ્મચ્ય છે. રદ્દ સાત્િક આહારના 
સેવનથી સત્વ શુદ્ધિ થાય છે. સત્વ સુદ્ધિ થતાં મનની ગાંઠે 
છૂટ છે અને શુદ્ધિ અનુમવાય છે, 


પભુની સેવાના નિયમ પણુ ન્નણો. ઓજસ શુહ્ધિથી 
સેવા કર્‌ તે।*૪ તેનો પભાવ પડશે. 


આફાારતે અય આ -કછરર આ--અદર હર-લઇ જવું 
થાય છે. આપણું સામાન્ય રીતે અન્નતો આઢાર લખે 
છીશ્ે પપ્મુ તે તો પ્રપ્રમ પ્રકારતો એક સ્થુલ આહાર છે. 
આપણા મન અતે વાષીયી પણુ અ.હાર્‌ લેવાવ છે. નિદ્દા, 
દૂપ, કેોધ, અહ'કાર, વગેરે મત વાશ્‌ીના આહારેો છે. પ્રયમ 
પ્રકારના આહછારમાં સાવધાનતા રાખી તેને સાત્વિક લીધે તેથી 
કાંઇ બસ નથી. કૈમકે મન વાણીના ઉપર જણાવ્યા સુજ” 
અવિહિત વર્તનના રાજસી તામસી આહારે તેના ઉપર્‌ પડે 
છે તો તે શુદ્ધ સાત્વિક આહાર પણુ તામસી ભાવતે પષાગે 
છે દૃષ્ટાંત તરીકે દૂધ એ એક અમૃતમય છે પણુ ને તેને 
સાપ પીએ તો તે દૂધનું વષ થઇ ન્નય છે. સત પુરૂષ પીએ 
તો તે અમૃત બનાવે છે* દૂધ એકનુ' એક હોવા છતાં સ'ગતિ 
રાષથી તેનામાં આટલી બધી પરિવર્તનતા ચઇ ન્નય છે. 


આ પ્રમાણે હોવાથી આહાર લીધા પછી પણુ આપષુા 
માનસિક ચિતને। તેના ઉપર પ્રતિકૂળ ન પડે એ દરેક જપના 
અભ્યાસીએ વિચારવાતુ છે. 


થુ 


૬ 


આ સ્થળે આપણી ખીજી એક મહવની ખાબતનતે! 
વિચાર કરીશુ. અતે તે એકે જપમાં બેસનાર સાધકે આહાર 
લેવો કે ન લેવે. 


આપણ્ય્‌' શરીર એ અન્નમ્ય કોષતું બનેલું છે. અન્નાર્‌ 
સર્ઘાવ્ત મૂતાની એ વાકયથી હું અન્ત રૂરપે યને પ્રાણી 
માત્રતે પોષુ' છુ. એમ ભગવાને પણુ લખેલું” છે. એટલે 
ગ્મારભના અભ્યાસીને અમે જપમાં અન્નને કાડી દેવાની 
ભલ્રામણુ તો વ્યવહાર્‌ રીતે નથરી આપી શકતા. ફૂકત ગ્રહણુ 
કરવામાં આવતું અન્ન શહ્દ સાત્વિક હોવુ” જઇએ. અને મનનો 
વ્યાપાર મનના ચિતતે।ા પણુ શુદ્ધ સાત્વિક જેધએએ એટલીન 
સાવધાનતા રાખવાની છે. નને આ નિયમ અ:ચ્હપૂવોક પળાય 
તો! જપકાળે અભ્યાસીની વૃત્તિ અ'હિ તહિ ભટકાં મારે છે 
અતે રિથિર રહેતી નથી તેમાં કમેકમે ધણે। સુધારો થઇ ન્નવ. 


પષશ્નપતિએ પોષણુને માટે જે અન્ન ઉત્પન્ન કર્યાં' છે 
તેનાં નામ ૧ સાધારણુ અન્ન અથવા લૌકિક અન્ન. ૨ દેવેાનુ” 
અન્ન અને ૩ પશુઓનુ અન્ન. 


સાધા[ણુ અન્ન અથવા લૈકિક અન્ન સવો ભૂત 
પ્રાણીઓતુ' છે. અને તેતી વહેચણી પણુ સરખે હિસ્સે 
થવી જ્નેઇએ. જે તેમ ન કરતાં સ્રારષ્રોં થઈ એકલેોજ તે 
શ્રહણુ કરૈ છે તે કમે કમે અવનતિના માત્રમાં પોતાનેન દાથે 
સતો તનયમ છે. 


શકુ 


પૂર્વકાળની રીતી યાદ કરે. એક ખે,ડુત પેઃતાતે અન્ન 
પાકતાં તેના ચાર વિભાગ કરતે. પ્રથમભાગ જુવનપતિ અથગ 
રાક્નતો। (આ નિયમ અસલ હતો. શહેનશાહ અકબરના વખતથી 
તેમાં ફેરક્ાર થઇ અન્નને બદલે અમુક દ્રવ્ય લેવાનું' નક%ી થયું 
અતે ત્તે અઘષપિ ચાલુ છે. સામાન્ય ભાષામાં તેતે સરકાર ધારે 
અથવા ૪ીસ કહે છે. હવે જને અન્ન આપવાતોજ ૪ નિયમ 
ચાલુ હોત તે વર્ષ નબળુ પડયાથી રાન્ન અને પ્રન્ન વચ્ચે 
જે વૈમનસ્ય ઉભુ યાય છે અતે ખેડા સત્યાગ્રહ જેવા ધસ'ગો 
ઉભા થાય છે તે કદી થાત-# નહિ.) ખીશ્ને ભાગ તે ખેતરના 
માલીકનો ત્રીન્ને ભાગ અતિથી અયવા ગષિનેો,, ચોથે! ભાગ 
તે કૃષિકાશ્તો. આ પ્રમાણે અન્નની ચાર ભાગે વહેચણી થતી, 
તે ધાન્ય પકાવનારની પારમાથિક અતે આંતર્લત્તિ પશુ 
તેનાથી ખીલેલી રહેતી. હાલ જેવી ખદ્ધિની ૪ડતા આવી ગઈ 
છે તેવી તે વખત નહતી મકે ખુશ્ષિની જડતા પારમાથિક 
વૃત્તિને ભૂલવાથીજ આવે છે. મતુષ્ય જેમ નેમ પોતાના 
સ્વાર્થમાં ઘેરાતો! ન્નય છે તેમ તે પોતાની 'મુદ્ધિની નડતાને 
પ્રાતત કરતો ન્નય છે. 

નમતી વખતે અપોસન મકી જે ચાર ભાગ આપષ્યા 
ભોજનની સમીપમાં અજલિથી પાખી છાંટી મકવાતે! રિવાજ 
છે તે પણુ એજ રહસ્યનું સ્રચત કરે છે ક આ અન્ન કોતુ 
છે તે હું “નણુતો નથી, તેની વહેચણી બરાબર થઇ, હશે ક 
નહિ તેની પણુ મને ખખર નથી. તેથી આ ચાર ભાગ મકી 
અજષુપણે કરેલા અપરાધની દેવ પાસે મા માંગી લઉ કહુ 


“ 


જપ બાબતનું વિવેચન કરતાં આ લેખમાં અન્ન 
બ।ભત આથલી ખધી પ્રહત્વતા આપવાનુ કારણુ શાં હશે 
એવે પણુ કોઇને પ્રશ્ન થશે. તો તેનું કર્યુ એટલું છે કે જેવુ 
અન્ત ખવાય છે. તેવા સસ્કાર્વાછી મન થાય છે. તેથી આદાર 
જુડ્ડિની નરૂર પ્રથમ પડે છે. જેમ મકાનની મજખુતિને 
આધાર તેના પાયા ઉપર્‌ છે. તેમ સાધનોની પ્રગતિનો આધાર 
આહાર શુદ્ધિ ઉષરછે. એક મનુષ્ય રાજસ તામસ ગમે તેવા 
આહાર ખાતો હોય અને પછી આખો દિવસ મંત્ર રટણુ કર્યા 
કરતો! હોય તે છતાંયે તે કછ પણુ સત્ક્લને પ્રક્ટાવી શકતે 
નથી. કેમકે તે મત્ર ર્ટ'ગૃથી શરીરના પરમાણુઓ જેટલે 
અરે શદ્ધ કરે છે તેનાથી અધિક અગે રાજસ તામસ 
આહારના સેવનથી અચહદ્ધિને વહારે છે. અહારની સ્ત્રુળ 
અસર રકતન-લેોહી ઉપર થાય છે. એ રક્તની અસર મન 
ઉ।ર્‌ થાય છે અને મતની અસર જીવ અથવા પાણુ ઉપર્‌ 
થાય છે. 

દૂધ એ પણુ એક સાત્વિક ખોરાક છે. જેને દાંત 
ઉકા નવી એવા બાળકો તથા જેતા દાંત જતા ડા છે 
છે,વા જધ્ધોનેો તે ખોરાક છે. જપના અભ્યાસીએ જપકાળે 
શમ !'છાત વખતે એકલા દૂધ ઉપર રહેવાને મહાવરો રાષખ્યવે 
તે પષ્યુ ઉત્તમ છે. 

શુદ્ધ જલ એ પષ્યુ એક આઢારતું બીજીં અગ ગષ્યાષ 
છે, સુર્કમમગાનના જીવનમય કિરણો જળ કારા આપણુ ગજુ 
કરીએ છીએ. અને તેતા ત્રષટુ પરિણામ આવે છે, શરીરમાં 


છ 
રહેલો ક્ચરા-ક્ષઃર વીમેરે સાફ કરી મૂતરપે એ જળ ખહાર્‌ 
. નીકળે છે. ર અન્નતે પચાવવામાં એ જળોા મદદ કરે છે, અને 
રૂધિર્‌ બનાવે છે. અતે 2. એ1નસસ રૃપે પરિણામે છે. 

આ પ્રમાણે હોવાથી મત્રતા અભ્યાસીએ જે પ્રથમ 
કઇ કરવા જેવું હાય તો પોતાના આણારની શુદ્ધિ તરજ 
સુખ્યત્વે કરીને લક્ષ આપવાનુ છે. 

મન વાણી અને પ્રાણુ એ ત્રણેતે મત્રદ્રષ્ટાએ રાહ 
રાખવાં. એને જે વિક્રત કરે છે તે મંત્ર માર્ગમાં અથવા ખીન્ન 
કાઈ પણુ ઉન્નતિના માગંમાં આગળ વધી શકતો નથી. 

પ્રાણુના ખોરાક વાયુ છે. પ્રાણામામના પ્રયોગદારા એ 
ખોરાકની શૃહ્ધિ સાધવી ન્તેઇએ., સો દવા અને એક હવા 
એ જન પ્રચલિત કહેવત પડી ગઈ છે તે પણુ એની જરૂરજ 
સિદ્ધ કરે છે. એક રોગ ગ્રસ્ત મનુષ્યને તમે ૭૫ રા. તોલાની 
દવા આપશે પણુ જન તે લવાતી અવર જવર વગરના બધી- 
યાર્‌ ધરમાં રહેતો હથે તો તે દવા તેને કાંધઇ”જન અમર કરી 
શકશૈ નહિ. એનાથી ઉલટું ડુવા સારી હશ્ઞૈ અને એક 
સામાન્યમાં સામાન્પ ૬૧ હશે તે। પણુ તેની અસર સારી થશે. 

સ્વાતુભવથી જણુયુ' છે કે હવાની બાબતમાં આપણે 
હૂ? જ્ેેઇવું ધ્યાન આપતા નથી. અને તેથીન જનસમાજમાં 
ઘણે ભાગે આરેગ્યની સ્થાંત લથડતી ન્નય છે. મેં એવા 
પણુ દ્રષ્યો નજરે ન્નેયાં છે કે ઉનાળાના ખરા બપોરે ધરતા 
ભારી બારણાં બધ કરી લોકો સઇ રહે છે. રખેને પવનને 
સપારેો લાગી જશે લુ લાગશે કે શરદી 5 જશે એ પ્રકારના 


ક દડ કૂ યુવ 
મિથ્યા ઉષન્નવી કઢેલા ખોટા ભયથી તેએ જીવનપ્રદ હવાને 
પોતાનાથી દૂરને દૂર રાખે છે. હવા એટલે આપણુ જીવન 
શ્રાસ પશ્ચાસની ક્રિયાદ્રારા આપણે હવાને” આપણામાં ગ્ર હુણુ 
કરીએ છીએ ને લેકે એમ માને છે કે હવાથી મૃત્યુ ચાય 
છે, ગએ પોતાના માનવામાં ભૂલજ કરે છે. હા, કેટલાક રોગો 
એવા હાય છે કે જેમાં હરાતો સપાટો છાતી વીગેરે ભાગ 
પર્‌ લાગતાં તુકસાત કરે. પણુ તેવા સમયમાં એ ભાગોને 
ખહારના વસ્ત્થા હાંકેલા રાખીને રેગીતે શદ્ટ હવાને લાભ 
આપવે ન્નેઇએ એમ હવે બધાજ ડેકટરો કજલ કરે છે. કેમકે 
શુદ્ધ હવા એ મનુષ્યતે કોઇ દિવસ પષ્મુ નુકરાન કરતાજ નથી. 


પ્રાણાયામની ક્રિયા એવી છે કે તેનાથી શુદ્ધ હવા 
આપણાં ફેફસાં ચહુ કરે છે. અતે તેવી જવત પણુ દીર્ધ 
થાય છે. તે કિયા સામાન્યમાં સામાન્ય હોઇ મહાન લાભ 
આપે છે. તેતું વિસ્તાર પૂર્વક વિવેચન અમારા નાગના પુસ્તક 
પ્રણણ1૭ાયામ બા ૧-૨ કાં €ત્ાસુએએ વાંચી લેવુ 


જે વાંચકો! તે પુસ્તક મેળવી શક્યા નથી તેમને મારે 
ક'ઇક વિવેચન તે! આ સ્થળે આપવુ જ જ્ેઇગે નહિ તો 
તેટલી આ લધુ પુસ્તકમાં અપૃષ્તા રહે તેથી આપાએ છીએ. 

પ્રાણાયામનુ સામાન્ય સવરપ. 

સમય સવારતોજ બનતા સુધી લેવો. પૂતાભિમુષ્ષધ અથવા 
ઉત્તસભિમ્રુખ ટટાર બેસવુ. બેસવાનું આસન નરમ રાખવું. 
પદમાસન વાળવું. મનતા વિચારો કાટી નાંખવા શાંત થગુ. 
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૧ ષષમ જે શ્વાસને લીધો હેય તેને ડાખા નસકોરા 
દ્વારા બહાર્‌ કાઢી નાંખવે. 


એક રૅચક પાણાયામ કરવો. 


૨ ઉપર્‌ મુજબ કરી રહા પછી ન॥ મીનીટ ( પોત 
પોતાની શકિત સુનખ પ્રમાણુ રાખવું. વા મીનીટ સામાન્ય 
રીતે લક્ષમાં આવે તેથી એટલું પમાણુ આપ્યુ છે) શ્વાસતે 
જમણા નસકોરાથી ઉંચે ચદાવવે!- 


પુરક પ્રાણાયામ કરવે* 

૩ ઉચે ચઢાવેલા શ્ચાસતે ૧મીનીટ સધી રોકી ર્‌ાખવે. 
કુ'ભક કરવે. 

૪ રોકી રાખેલા શ્રાસને ધીમે ધીમે છેડી દેવે. 


રેચક કરવે. 


આ પાણાયામનું સરળમાં સર્‌ળ સ્વરૂપ છે. જનસ્ાસુ- 
એએ તે સમજી તેનો ઉપષ્રોગ કરવાનો સરૂ કરવુ. 
જ્યારે આ પમાણે પ્રાણાયામની ક્રિયા દારા પ્રાણુને 


૧ 


શુદ્ધ ખોરાક જે હવા તે અપાતી રહે છે તો જવન દીર્ધ બને છે, 


પૂર્વકાળના પુરષો! આજ ધપ્રાણાયામતા સેવનથી દીધકાળ 
પર્યત જવતા લતા. 


હવે વાક્‌ ઇન્દ્રિયનો ખારક સુ' છે તે આપણે વિચારોએ. 


૧૨ 


વાફ એટ્લે વાણી તેના ઉપર તો આપણે અ'કુશ 
રાખવાનુ' જૂલીજ ગયા છીએ. જે વાણીમાં પ્રભુનુ અષતિહત 
બળા રહેલું છે, જે વાણી શબ્ડ બાહ્મયમય મનાઇ છે, તેના અવિ- 
હિત ઉપષાગથી આપણે તેતે છેક વિકૃતિ કરી છે. વાક્‌ 
ધન્દ્ર્યનતેો શદ ખારક ફક્ત મ'ત્ર રટણ કરવબુ' તેજ છે* 


વાણી સ્ત્રજન પણુ કરે છે અને હનન પણુ કરે છે. 
સને ૧૪૧૪ના જર્ષત વિન્રકફમાં કયસરના સુલેઠુનો કાગળ 
એતો ચીંથરા સમાન છે એ પ્રકારના ગએમ્જ વાક્ષે આખા 
જગતને ખમસળાવી મૃકયુ' હતુ એ *નણીનું છે. માટે વાણીને 
ઉપષોાગ કરવામાં જેમ બતે તેમ સાવધ્નતાને રાખવી 
₹૪ર્‌રની છે. 


વર્તમાન યુમતે આપણે વાણીતો યુગ એ ઉપતામ 
આપીશુ તો તે કાપધ્પણુ રીતે ખાટું કહેવાશે નહિ. ન્યાં 
જુઓ ત્યાં એ વ્યાપાર ખે ધડક ચાલી રા છે. સટોરિતરે 
માણુસ જેમ પાતાની શકિત ન હોવા છતાં લાષ્યાનો વ્યાપાર 
કરી આખરે ભીખ માંમતો અતે દેનગાળોએ થધ ન્નય છે 
તેમ વાણીના વ્યાપાર્માંજ મચ્યો રહેનાર અતે આચાર રષ 
મુડી ઉપર ધ્યાન ન આપનાર માણુસ પસ્યુ તેતરીન્૪ 
દશાને અનુભવે છે. 

નેમ ખતે તેમ વાળી ઉપર અ'કશ રાખતા ન્ન, 
અને મ'ત્ર રટણુ રૂપ આચારથી તેતે બલવતી કરો. અણીને 
વખતે તમારી મડી તમને ખરેખરી કામમાં આવશે, આજના 
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ખારિક વખતમાં એ મડી સગડેલી જરૂરની છે, નહિ તો તમે 
જરર પસ્તારી।. પાછળથી તમારી ભૂલ ઉપર અફસોસ કરા 
તે કરતાં પહેલાં ચેનો તે અધિક સાર છે. 

વાણીને અ'કુશમાં રાખવાના સાધારણુ નિયમો હુ 
તમને જણાવીશ. 

૧ જે ખોલવું નિરૂપષાગી હાય, જે બોલવાથી મહા 
હાનિ થતી હોય, તેવું કદી પણુ બોલરો નહિ. 

૨ કઇપણુ બાબતમાં એકદમ ઉતાવળા થઇ બોલવા 
તૈયાર થઇ જશે નહિ. અ'તઃકર્ણુતની શાંતિતે તો ગમે તેવી 
સ્થિતિમાં પણુ આપણે ગુમાતવી નન જ્નેઇએ. નટ બોલે તે 
વિચાર કરીને ખોલળજે. તમારા બોલવાની અસર સામા 
મતુષ્ય ઉપર શું થશે તેતે! ખ્યાલ પ્રથમથીજ રાખન્ને. 


“આ ખ્યાલ ન રાખવાથી અને વગર વિચાર્યે ફાવે તેમ 
ખોલવાનો અભ્યાસ રાખવાથી કદ કેટલા અનર્થો થયા છે 
જે ઘેર્‌ સુલેહ શાંતિ ષસરાતી હોય લાં એકજ શખ્દથી કલહ 
અને કંકાસ મચી રહે છે. નેની સપથે ધર જેવો સબધ 
હોય તે એક શખ્દ માત્રથી ટ્રી ન૪/ઈ એક ખીન્નને મ્હાં 
ન્ેયા વહેવાર પણુ રહેતો નથી. અતે એવી રીતે ખીક્ન કઇ 
ક દૃષ્ટપરિણામોા માત્ર એક શબ્ટ બવતાવે છે. 


વાણીના નિરોધ એ પણ એક પ્રકારને જપજ છે. 
બહુ ખાલા ચવા કરતાં થોડા બોલા થવું અધિક સાર છે. 
સુલેહ અતે શાંતિ ભ્યાપી રહી હોય ભાં એક ફાખ્દમાત્રથી 


વજ 


અશાંતિ કરવાને આપણુને હકજ શુ છે ? મારે જેમ ખતે 
તેમ મૌનતે વધારતા નનતઓ, અને તેના અભ્યાસ પૃર્યક મંત્ર 
ર્ટશુ ચાલુ રાખે. 

જપનુ' અતુલ બલ તમને તેથી લક્ષમાં આવરે. 


સચ્ચિ'તન એ મનને! ખોરાક છે, પના અભ્યાસીનું 
કર્તવ્ય છે કે ચરીરરૂષ્ધી ય'ત્રમાં જે ન્ઝે વસ્તુની જરૂર હાય 
તે તે તેતે પુરી પાડવી. એક સામાન્ય ય'ત્રમાં પણુ તેલ 
વીગેરે ન પુરવામાં આવે અને તેને ચાલુ રખાય તો તે યત્ર 
ઘસાઈ ન્નય છે. અને જ્યારે જડ ય'ત્રમાં આ ષમાણે થાય છે 
ત્યારે ચેતન ય'ત્રમાં તે કેમ ન થાય. છ્ઞુષા એવી છે કે તે 
જ્યારે લાગે છે ત્યારે સારાસારના વિવેકને ભૂલાવે છે. મનને 
પષ્યુ ભૂખ લાગતાં તેને સચ્ચિતત રૂપ ખોરાક આપવામાં 
નથી આવતો તો તે અસદ્દ ચિંતનને ગ્રહણુ કરે છે. તેની 
અસર તેના ઉપર અનેક રીતે થાય છે ઉન્નત્ત મન વિપથ 
ગામી થઇ ન્નય છે. 


આ પરમાણુ હાવાથી જપના અભ્યાસીએ શુ કરવુ' 
ન્નેઇએ. તે આપશે ડુંકમાં સિદ્ધાંત રપે જણાવીએ. 


જ્ઞાવનાર્મતાદ સાગમટ્ટયલિ થરના ૬ર રાનારને તીએના 
તસિચમો સ્રસ્ળમાં સવા. 


૬ આ ક્ાર્કીસ્ટિ રાશવીઃ અને આણઇચ્ઝીસિટાસ 
શરીરના પરતાળુમોને ૬] આારસ્વજ વનાવવઇ 
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૨ ઘ્ાળીની સુત્ટિ રારી સત્ય અતે સિતકર 
છોય લેઝ છોસ્ડયું. તૌત વપ્ારું તથા તંગ રસળજ્ારા 
થાળીની અપર મત્િજ જીરિદ ચરવા ઘ્યાન રચનું 


રૂ સતત સિગતનરપ સ્તોરાજ આપવો વતેદ્વળ 
અત્તિણ વિચાર મનમાં સ્જુ:સે તોએ તસ્તત તસ 
છ્થાયવો . સતસ્મનતિ અતત ઝસન બુસ્તકોન વાંચનથી 
ફીમ ચિતનને સન ઝવર સિત્ય ટૂછાવવા વરચરન જીસ્વો? 


૪ જ્રાળનો આગઃ સો જુજ ઇર લે તાળાયામના 
ઇ્રષોગજ્1ર આવતા સ્છેવું. 


૧ વહેસ્ઠા સુછું અતે પહેરા ૩૪યું, જારોસ્ની 
થાણ સ્વરછીતા ઝસત રાસવી. વસ્ત્રોને સવરા 
પળ રાવી, ઇરત્દ્રં પ્લાનમાં રાલછુ જે વ્રતને 
સ્વર્જતા વછું વ્રિય રે? 

(૨) 

જપમાં આગળ વધવા ઇચ્છતા સાધકે સ્મરષયુમાં રાખવા 

ત્રોગ્ય કેટલાંક સતરા જણાવીએ છીએ. 
ખદ દ્રમથી ઘરે છે 
લોભ દાનથી ધટે છે. 
કોધ દયાથી ઘટે છે. 
દુઃખ" વીરતાથી ધટે છે. 
અશાંતિ શાંતિથી ધટે છેઃ 
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તંમાર! ભનને કોઇ પણુ પયગે અશાંત થવા દેરા 
નહિ. તમારા મનની ઉપર તમે નિસ એવો સસ્કાર નાંખ્યા 
કેરે ક હું તો આ સમગ્ર દષ્ય પ્રપંચથી નિરાળાજ છું. 
તમારા સબધમાં ખતતો કોઇપણુ અનુકૂળ અથવા પ્રતિકૂળ 
ખસગ તમને દુઃખ ન ઉપન્નવી શકે લારેજ તમે સાચુ 
દ્રષ્ટાપણુ' પ્રાપ્ત કર્યું કહેવાય. દુનિયામાં દુ:ખ તો આવેજ. 
પષુ તે જવા માટે અનુકૂળ યત્ત કરવો એજ આપણુ મુખ્ય 
કતવ્ય છે. 

સાચી શાંતિ પશ્વર સ્મરણુથીજ આવે છે. શાંતિ એ 
ભતુષ્મની પરમ ધ્મેય વસ્તુ છે. માણુસ મરણુ પામે છે યારે 
પણુ પાછળતા માણુસો મરનારના આત્માની શાંતિને ઇચ્છે છે પણુ 
આશ્ચર્ય છે કે જીવનભર માણુસ મારે શાંતિ ઇચ્છાતી નથી. 
અતે ઇચ્છાય છે તો તે પ્રાતત કરવાની પ્રવૃત્તિ થતી નથી. 
ઇશ્વરતા સ્મરથુ વિનતા અતે સચ્ચિતનના બળ વિના મનનું 
ઉત્કમષયયુ કદી થવાનુ'જ નથી. તેચી તમે જેને તમારા ઈશર 
માતતા હે તેના જપમાં લાગી જાએ. માથા ઉતાર વેઠ 
પ્રમાણું એ ક્રિયા કરરો। નહિ. કેમકે એ પ્રમાણું કરેલી કોઇ 
પણુ ક્રિયા સત્ક્લને પ્રકટાવતી નથી. 

લુમડાંતે ધોવાયા છતાં જ્યારે તે લુગડાંતો મેલ ગયો 
ન હોય ત્યારે તે ધોયલું શુ' કામનું ? તે પ્રમાણ ઇશ્વરના 
જપતે આગ્રહપૂવક કરવા છતાં મનના ભાવો ન બદલાય તો 
તે જપ જું કામના? સે' એવું પણુ ઘણે સ્થળે ન્નેયુ' તથા 
અતુશત્યુ' છે કે હ્રાથમાં માળા હય છે, મણુકા એફ પછી 
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એક મૂકાંતા હેય છે હાથને! વ્યાપાર 'તે ક્રિયામાં ચાલે 
છે ત્યારે મન કે!ઇ જીદાજ વિચાર કરે છે. કોર્ટમાં જવાનુ” 
આને મોડુ થયું. હજી ટપાલ ન આવી. કાલે પેલાને ૨. 
આપવાતો વાયરે 'છે. ષાંચ દિવસ રેહીતે મુબઇ જવુ" છે. 
આવાતે આતા વિચારે; મનમાં રમી રહ્યા હેય છે. 


માતસિક અને શારીરિક ક્રિયામાં કરોડે ગાઉનું અતર 
આ પ્રમાણું હોવા છતાં તે મનુખ્યો સમાજમાં કહે છે કે અમે 
ખે કલાક જપ કરીએ છીએ છનાં હજી અમને સાક્ષાત્કાર 
થતો નથી. અમારી ખુદ્ધિ પણુ હજ તેવીતે તેવીજ છે. તેવા 
મતૃષ્યોને હું પૂછીશ કે ભાઈ તમે જપ કરે છે કે તમારા 
આલ ચિતતેને! ગુષ્ત વ્યાપાર મનની સાથે કરો છે! ? જપતા 
અભ્યાસીએ નીચેના પ્રશ્નો પોતાતે રોજ પૂછવા અને તેના 
ઉત્તરો પણુ પોતાના અતરાત્માં સાથે વિચાર કરીને મેળ” '' 


અતઃકરણુની સ પૂર્ણ શાંત અવસ્યામાં એ ઉત્તરો મળી શકશે 
૧ આજે કૈટલા ૦૪૫ કર્યા. 
૨ જપના અચમાં તદાકાર્ભત્તિ કેટલો વખત રહી. 
8 જપકાળે મનમાં બહારના ચિતને! કેટલા ચ.લ્યાં. 
૪ જપ વખત અને તે પછી અત:કરણુની શાંતિ કેટલી રહી. 


પ શરીર મન અને આત્મા એ ન૪૫ની ક્રિયામાં કેટલે! વષ્મખત 
એક રહી સક્યાં ? અને «૫ પછી આખા દિવસની પ્રરતિ 


શ્રુ' ચાલી ? 


૧૮ 


આ પ્રશ્નોના ઉત્તરે! શુ” આવે છે તે વિચારશો અતે 
એમાં ને જે ખામીએ તમારી નનરે પડે તેને એક પછી એક 
ટાળવાને પ્રયત્ન કરરે. 

જપમાર્ગના અભ્યાસીએ શુ કરવુ' ન્નેઇએ તેનુ વિવેચન 
હવે આપણે અલ્પમાં કરીશુ. 

પોતાની આળ્ઝબાજાતા વાતાવરણુને ઉત્તમ ષકારનુ' રચવું. 
એ પત્ેેક સાધનમાં પચમ જર્રનુ' જે. જેન આજીબાજુનુ 
વાતાવરષ્મુ શુદ્ધ નથી રાતું તો સાધનમાં આગળ વધવાને 
મે!ટા અ*તરાયો આવી ખડા થાય છે. 

વાતાતરષણુ આપણી પોતાનીનટ કૃતિથી રચાય છે. જેવુ 
આપણુ વર્તેત હોય છે તેવુ' વાતાવરથ્ુ આપણી આસપાસ 
ઝામે છે. ચુ'બકમાં જેમ લેઢાને પોતાની પાસે ખે'ચી લેવાની 
શક્તિ છે તેમ આપણી વિદિત અવિહિત મૃતિખઓ,પમાં તેવા 
આંરાલનેને પોતાની સમીપ આકર્ષિ લાવવાની શ્રકિત છે. અને 
એટલાજ ખાતર કોઈ સત્પુરૂષ અથવા મષોગીનતા આશ્રમમાં 
આપણે જઇગે તો ત્યાં સહસા શાંતિનું ભાન ચાય છે. ઘેરથી 
શાક અને સ'તાપ ભરીને આપણે ત્યાં આવ્યા હોઇએ અને 
આપણે નનણી પણુ ન શકીએ તેમ શોક સ'તાપ ચાલ્યા 
«નય છે. હવે તેનાથી ઉલટું કાઈ કસાઈખાના તરજ થઇ 
આપણુને જવાતુ' ભોગજ્રેગે કોઇ વખત પ્રાપ્ત થાય તો મનમાં 
અશાંતિ થદ આવે છે. આ સવ વાતાવરષ્નાજ પ્રતાપ છે. 

૬પ માર્ગના અભ્યાસીએ જેમ બને તેમ સ'યમી થવુ' 
જરરતું છે. સયમ એટલે શુ'? ફાઇપણૂ પ્રકારનું દૈવી બળ 


૧૯ 


અતઃકરણુમાં ઉશરાવુ' એનુ' તામ સયમ, જે સયમની ક્રિયા 
કરવાથી અતઃકરણુમાં બળની પતિતિ થતી નથી અને 
આત્માતુભવ ન્નગતોા નથી તે ખરેખરો સમમ નથી પથુ ગ્નૅક 
ક્રકારનો દેખાવ માત્ર છે. 

એક વૈધ પોતાના વૈઘકતા ધધધાની શરૂઆત કરતાં પહેલાં 


પાંચ કે દશ વર્ષ વૈઘક સબધી અભ્યાસ કરે છે. અમુ* રાગ 
શાથી ઉત્પન્ન થાય છે. તેની ઉપર કયા કયા ઉપાષો લેના 
જરેરી છે વગેરે ત્તાન પ્રાપ્ત કરે છે પષુ તે સાનને ખરો 
ઉપયોગ તો તે જ્યારે પાતાના ધધાની શરૂઆત કરે ચારૅજ 
કરી શકે છે. તેજ પ્રમાણે કાયદાષોથીઓનતે મગજમાં રાખી 
પરિક્ષામાં પાસ થતાર એક વજીલ ન્યારે પોતાની ચેક્ટીમ 
શર કરે છે યારેજ તે ન્નશેલાને ઉપયે:ગ કરી શકે છે. તેજ 
અનુસાર સાધતે।ને ન્નણુવા માત્રથી કાંપ્ત પગતિ અનુભવાતી 
નથી પણુ નેને આચારમાં મૂકવાથીનટ પ્રગતિ થાય છે. તમે 
તમારા જીવનમાં સાધનો તે! અનત ન્નણ્યા હરી અતે ૪ 
પષ્યુ તવાં નવાં નિત્ય જાષુશે।, એક સામાન્ય મનુષ્યને પૂછતાં 
પષુ તે કહેશે કે અમે આ સાધને! ન્નણીએ છીએ, અમે તે 
સાધનો ન્નણીએ છીએ પરંતુ તે સાથે તેતે એટલો પષ્ધ 
પ્રશ્ન પૂછવામાં આવશે કે હા ભાઇ, તમારા ન્નણુકા સાધનો 
તો અનત છે પષષ્મુ કહા ન્નેઇએ તમસે તેમાંથી આચારમાં 
કટલા મૂક્યાં છે? આ પકશ્ષતેો ઉત્તર ભાગ્યેન્ન અ તોષકાર્ક 
સળશે. કમકે તેમતા અતરાત્મામાંથી જવાબ મળે છે કે શાળ 


કયાં? તો ધેરના ધેર. અર્થાત્‌ તેએ નરે સ્થિતિમાં હોય છે 
જાને ત્યાંક્ટ પોતાને વર્ષો થયાં અતુભને છે. 


૨૦૬ 


વ્યવહારમાં સામ્।ન્ય બાબતને માટે પણુ એવુ રાય છે 
3% કાઇઇપષ કાર્યને પાર ઉતારવું હોય તે! તેને લગતી તેયારી 
પચમ બજ્નેઇએ. સો માણુસને આમત્રણુ કરી ન૪માડવા હાય 
તો તેતે માટે સીધું સામન ષષમજ લાવી મૂકવું જ્નેઇએ. 
તેજ પ્રમાણે જીવનનીં દિવ્યતા લાવવાને આપણે આપણા 
વાતાવરણુતે દિવ્ય કરવુ' ન્નેઇએ. આપણા વાતાવરણુથી 
આપણુને પોતાને તથા આપણા સમાગમમાં આવનાર સવને 
સુખ સતોપધ અનુભવાય તોજ તે દિવ્ય વાતાવરષ્યુ કડી શકાય. 
આ દિવ્ય વાતાવરણુનો ષભાવ જેનો તેવો નથી તેમાં ગુમ 
પણુ અપ્રતિહત બળ છે. વ્યાઘ્ર સિંહ જેવા હિંસક પશુઓ 
પણુ ઝપષિ સુનિએઓના આશ્રમમાં પોતાના હિંસક સ્વભ્માવતે 
ત્ય રે છે એમ આપણે સાંભળીએ છીએ તે કાંઇ ગપ નથી. 
તે સરવ વાતાવરણુનેન૪ પભાવ છે. 


વાતાવરણુમાં દિવ્યતા લાવવા વિચારોની ક્રિયા ખદલનાની 
જર્‌ર છે. મનને ઉચ્ચ ભહૃમિકામાં રમાડવું. ભય ૬:ખ ચિતા 
આદિને વશ ન થવુ' અને એવે! કેઈ પ્રસંગ આવતાં વિચાર 


કરવો કે આ આખું વિશ્વ ષભુમય છે. પ્રભુતા ખોળામાં હું 
નિભય રીતે ખેલું છું. હવે મને ભય ક્યાં રલે! ? 


મનને કોઇપષ્યુ બાલ : વિષષમાં આસક્ત ન કરવુ, 
'૫સાંક્ત એજ ડુ:ખનુ' મૂળ છે. જેટણી' મન સ'સારના 
ત્િષષામાં વધારે આસડત તેટલુ'જ વબારે .દુ:ખ 
ચસમલ્ઝ લેજુ? 


૨૧ 


શુદ્ડ ગગાન્#ળથી રતાન કરી પવિત્ર થતાર એક મનુષ્યને 
એવી રવ હતી ક તે સતાન કરી રહ્યા ષછી ખઃળકૂ ડીના 
ભીનો એક લોટા પાતાના શરીર ઉપર રડતો. રારીર્‌ ઉપર 
દુગેધ ફેલાતી, વળી પાછ સ્નાન કરી પવિત્ર યતો અતે સહજ 
વાર થઇ એટલે પાસ્છુ પેલુ મલીન નળ પાતાના ઉપર રેૅડવાતું 
તેને મન થઇ આવતુ, દુગંધતા ત્રાસ તેતે લાગતે! પ્ણુ એ 
ગલ્િન નળ સાથે એવે ટઢ અધ્યાસ પડી ગયો હતો કે 
તેનાં ખાતે તેનાથી છેોડાતી નહિ 

તમે તો આ માષ્યુસને અક્કલ વમર્‌-ા અતે- મૃપ્મજ 
કજશે, પણુ વસ્તુતઃ તે મૂખ ન હતો. પોતાની એ કૃતિથા તે 
મક બોધ આપતો હતો કે હું તો પ્રકટપયુ આ પમાણે કર્‌ છુ 
પણુ ગપ્ત રીતે મારી માકક દરેક મનુખ્યો આજ કાલ કરતા 
ન્નેવામાં આવે છે. મારી મૂર્ખતા જેઇ એ હસે છે, તેમની 
મૂખતા ન્નેઇ હું કસું છું. કેઈ જત્તાસુએ પૂછ્યું કે આનુ 
રહસ્ય સમન્નવશે।. તે પુરૂષે જણાવ્યું' કે જેમ લૌકિક સ્નાન 
મનુષ્યના ખાહ્ય શરીરને પવિત્ર કરનાર છે. તેમ ન્ત્પ રૂપા 
સ્નાન, ભકિત, સાન, તત્વચિતનરૂપી રનાન આંતર શરીરને 
પવિત્ર કરે છે. હું જેમ નાહીતે ખાળકૂડીનું જળ શરીર 
ઉપર રેડુ કું તેમ એ સાધનને સાધનાર લોકો પવિત્રતા 
પ્રાપ્ત કર્યા પછી વ્યવછારમાં જ્નેડાવાં અસત્ય, દભ, નિંદા, 
ટીક્રા, ઇત્યાદી મલિન વિકારોને વશ યાય છે અને નપ દાર! 
ન? શુદ્ધિ મેળવી હોય છે તેનાથી અધિક અરહિ પોતાના 
વતનથી મેળને છે 


૨૨ 


આ વાત અસત્ય નથી, વિચાર કરીને જુએ, સાધનોને 
સાધનાર મતુષ્યો વ્યવહારમાં કેવી ષજત્તિ કરે છે તે ન્નેતાં 
તમને તરતજ જષ્ાશો કે તેમતો સાધતોને ડળ ઉપરને.જ 
છે. અતઃકરણુ &દી તેનાથી ર ગાયલું નથી. 


પ્રિય સુખેચ્છકો, સંયમના બળતે પોતાનામાં અધિક 
અધિક જ્નગ્રત કરે સોડાવોટર્ની બાટલીનો ખુચ જેમ 
બાટલીમાંની ગેસના પ્રભાવથી સ'ખત ઉછળે છે તેમ ચાચા 
સંયમનું અળ સ્તરશાવથીજ અ'તરમાં ઉછાળા મારે છે. સયમના 
બળને પોતાતામાં અધીક અધીક ઉમશ્નરાવવા સાટે જીવન 
ચર્ચામાં એવો એક પણુ ભાગ અથવા ખીજાં એકપષ્ુ કાર્ય 
ગમનું ન થવું જનેળએ કે જે આપણા સ'યમબળતે ઘટાડનાર 
થઇ પડે ઇન્દ્રિયના દરેક વ્યાપારને તેને માટે અ કૂશમાં રાખવો 
ભતેઈએ. ક;ય કરતી વખત અકળામણુ અથવા ચિત્તની વ્યત્રતા 
પષ્થુ ન રાખવી કેમકે તેનાથી કાંઇ કાર્ય પાર્‌ ઉતરતું નથી. 
ઉન્નટું બળને ક્ષય થાય છે. 


જેટલ્રાક મતુષ્યતો એવો પષ્યુ સ્વભાવ હોય છે કે તેઓ 
પેશ નેટલી અનુકૂળતા જનતા હોય છે તેટલી અનુકૂળતા 
ખહાર પષ્યુ માંગે છે, જપતા અભ્યાસીને આ રેવ પણુ 
હીતાવહી નથી. ધરના જેટલી અનુકૂળતા બહાર તો] નજ 
મળ એઝ સ્વાભાવિક છે. અને તેટલામાં છુંવા પૂવા થગુ' ગે 
જ%ાઇપણુ રીતે યોગ્ય નથી. ધેર ૧૦ વાગે જમવાનો વખત 
ફેમ, બહાર બે વાગે ભાજન મળે, ધેર ૧૦ વાગે સુવાતો 


ફડ 


વપ્ષખત હૈય, ખહાર ૧૨ વાગ સુવાનું મળે. ધર્‌ બે મણુ રતી 
તળાઇ મળતી હા", ઉપરથી ઇધલેકટ્રીકતા પખા ચાલ છાય 
અને બહાર એક સેતર ૪૦૪ મળે તેમ છતાં પણુ ને મનુષ્ય 
તે સર્વને સમાન ગણે છે તેનેન્ન આગળ વધવાને અકિકાર 
છે. જેમ બને તેમ આપણી ઉપાધિઓનતે ઓછી કરવાને 
અભ્યાસ પાડવો અને જે મળે તેમાં સતોષ માનવે. 


સુખ અતે દુઃખના જે કાંધ પસ મો આજે તો તેમાં 
શ્યામાહને વશ ન થતાં જે આવી મળે તે ભોગવવાની રેવ 
રાખવી. અતે તિતિક્ષાબળને વધારતા નવું. 


સુંદર ભે।1જન જમવાના હોય તે સ્થળે નટેમ મલિનતા 
જ્ાઇજ કરું નથી તેમ ઉંચ્ચાબિલાષી મનુષ્ય હલજઝી ભૂમિકામાં 
અને હલકા વાતાવરષણુમાં પોતાના આત્માને કદીજ રમમાણુ 
ચવાં દેતા નથી. 


આજ સુધીમાં ગમે તેટલી ભૂલ થઇ હોય તોપણુ 
તેની ઉપેક્ષા કરી સાવધાનતાયી ધ્મેય તરક જવુ' ભેધએ. 

સ'જેગાનતે અનુકૂળ થઇને વર્તવું. ફકત તેમાં એટલુજ 
લક્ષ રાખવુ કે એ સજેગાો આપણા આંતર સ્વ સ્થ્યતે હણી 
આપણુને અવનતિના માર્ગે લઇ જતા ન હેય. 


“આ બાબત કક વિશેષ સ્પછ થે કરીએ. 


રઝ 


લગ્તને પ્રસગે જેમ મરખુના રાજયા ગવાતા નયી, 
અને મર્‌ણુ વખત લગ્તતા ગીત ગવાતાં નમો ગે તો જ્યાં 
શોભતું હેધ્ય લાંજ શોભે, એતું નામ સજ્નેગોને અતુકુળ 
યઇ વતંવુ. 


મહાભારતના યુદ્દ પસંગે ન્યારે દશમે દિવસે બિષ્મ 
પિતામણ પડ્યા ત્યારે તેમનુ શરીર અર્જીનના બાણેચી બધુંજ 
ત્રિધાઇ ગયુ હતુ. બાષ્યુ એટલાં બધાં ભોકાયાં હતાં કે તે 
ઉમા હતા અતે પડયા ત્વારે બાશે।ની સય્યા ઉપર તેમનુ 
શરીર અહ્‌ર રહેવા પામ્યુ' હતું. ફ્કત માથુ" નીચ લટયતુ 
રહી ગયુ. પાસે ઉભેલા દુ્નેધત, અજન વાંગેરેને તેમણે 
સાથા નીચે ઓશાકુ' મકવાનું કહ્યું, દુર્યોધન જયતે સંદર્‌ 
ઓશિકાં લઇ આવ્યો બિષ્મે તે હૂર કેક્યા અને અજીન 
સામે ન્નેયું, તરતજ થધતુ'ય ઉવર્‌ બાષ્યુ ચઢાવી અજુંત 
એક બાણુ માયા નીચે માર્યુ અને તેના ટેકાથી માથુ' ઉચુ 
રહ્યું. પછી ભીષ્મ ખોલ્યા. જે ડેકાણુ જે શોભે તેવુંજ અજુતે 
કર્યું છે. ધનન છે એની ખુદ્ધિને ! 


આ દ્રછ્ાતની સક્વિકી વાંચકોને સજેગાને અનુકૂળ 
થઈ કેવી રીતે વર્તવું એ સ્પષ્ટ થવું હશે. 


ઉંચા ચિતતે। કર્‌11 જઇ, રાજસ ત!મસ વ્યાપારોતે 
છેડી દઇ જાગેલા પ્રાપ્ત સાધનોને અનુભવમાં મૂકી અગળ 
વેગથી ધસ. એ આરભક પ્રયમ સૂચન છે. 


ઇન્ડ'ટ- ઇ-૬-ટછનફઃઇ-ટ-ટ-૯-૯-૯-૬-૯૯૯૬---- 

% જપતા અભ્યાસીઓને કેટલીક સરળી સચના આ 
ક બફલ ૯૦૦ ૯૯-૯-૯૯૦૦-- 
ભાગમાં આપવામાં આવશે, 

વાતા ખે પ્રકારની છે. અદર્ની અને બહારની. અ'દર્‌ની 
વાતતે આપણે વિચાર કરવાની 2ેવ એવું સામાન્ય નામ 
આપીએ છીએ. બહારની વાતા તે વૈખરી વાણીનો સ્થુલ 
વ્યાપાર્જ છે. અને તે તો «નીતી જ છે. 


અંદરની વાતચીત કોની સાથે કરવાની હોય છે. આપણુ 
મન, અને આપણા આતમા સાથે, આપષ્યુ! ધ્યેય સાથે, બહારની 
વાતચીત આપખ્મા મિત્રાદિ સાથે, પથમ કૃખ્ય છે. ખીજી ડાણુ 
છે. આપણુ મુખ્યતે વિસારી ગૌણુને ઝુખ્ય બનાવી દીધી છે. 
અતે તેથીન્ટ આત્મિક ઉલ્લતિ નટ યયાર્થ અનુભવવી ન્નેદધએ 
તે અનુભવી શકયા નથી. આપણા ભૂતકાળના વખતનું આપણે 
શાંત રીતે અવલોકન કરીશું તા જશાશે કે વિશેષ કરીને 
ખહારની વાતઃીતમાજ, સમય વ્યતીત કરી દીધો! છે. ઉત્તમ 
પ્રકારનું ખાતર્‌ ૯હ્ઞને વધારે વિકસાવે છે. તે પમાણે અ'તર્યામિ 
સાથેની વાતચીત જવનમાં દિવ્યતા અતે શાંતિ પ્રકટાવે છે. 
તે જ્યાં સુધી ન કરીએ યાં ઝુધી આપણે જ્યાં હોઇએ ત્યાંના 
ભજ અનુભવીએ કીએ. બારની વાતાં એ કાચા રંગ જેવી 
છે. &ષ્યુમાં તેની છાપ પાછી અડકતાં ભુસાઇ ન્નય છે. 
અતરની વાત પઃકા રગ જેવી છે, તે ભુસાતી નથી. ' 
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હું સસારના દુઃખર્‌પી તાપથી દગ્ધ થએલા બાંધવે ? 
અને સતન્નારીઓ ? તમે કદીએ તમારા દુઃખના તાપથી મુકત થઇ 
શિતલતા પ્રાત કરવાં પભુ સ્મરસુરૂપ ગંગા સતાન ડર્યું છે ? 
તમારા સંબધીએ। અતે મિત્રે! મળતાં તમારા ૬:ખનું સુદર 
રીતે ગાન કરો છે. મતે આ ૬: ખ છે, તે દઃખ છે, અમુક 
આપત્તિ છે, કણ છે, એવું એવુ* લાંબા પહોળા ભાથે જણાવે 
છો પષ્ણુ તમે કદીએ તમારા દુઃખની વાત શાંત ચિ-તે ધશ્િરને 
કરી છે ખરી ? તમે આર્દ્ર હદષે તેની પાર્થના પણુ ઘડીભર 
સાચા ભાવથી કરી છે 2? ૬ઃખથી મુક્ત કરવાનું નેનામાં 
સામર્થ્ય છે એવા પભુતી આગળ તમે ઝક થઇ રલ્યા છે. 
આગળ વધી કહું તો તમારા સ્ત્રજનકાર પાલકનેજ તમે ભૂલી 
ગયા છો. અને જે સબધીએ અને મિત્રામાં તમારા દુઃખને 
ટાળવાનું સામર્થ્ય નથી. તેતે તમે ૬:ખકથા કહો છે. પઢ 
મતુષ્ય આગળ તમે મર્દાનગીની વાર્તા કરે છો._ કાયરને 
વીર્તાના પાઠ ભણાવે! છે1 પણુ તસે ગમે તેટલી વાતે! કરશો 
તો પણુ પહઢતે કદી ભર્દાનગી આવનાર નથી અને કાયર 


પોતાની બીક છોડનાર નથી. _ 
સસારના મનુષ્યો તરફ આંખ ઉબાડીને જુખએા. તમને 


શુ' જણાય છે ? શુ' તેઓ સપૃછા અશે સુખી છે ? કતે 
કઇ દુઃ તો તેમને વળગેલું હોયજ છે, કે.ધને સતતિ નથી 
તો તેનુ દુઃખ છે. અને કોઇતે સતતિ છે પણુ નામ ડૂબાવનાર 
નીકળી તેનુ દુઃખ છે, કેધ્તે ધન સાચવવાનું દુઃખ છે તો 
જાધ્તે ધત સેળવવાતુ' દઃખ છે, કોઇને ગહભ'ગ થવાતું દુઃખ 
છે, તે; કોઇને મારવાડની મઉ જેવી ઝૃહભાર્યા મળ્યાનું દુઃખ છે. 


ગ 


અને આ પમાણું કઇને કઇ દઃખ તો દરેકને શીર્‌ લાગેલું 
હોય છે. તમારા સ"'બધીઓ પણુ તેઓ પૈકઝીનાક છે, હવે 
વિચાર કરો કે ને ન્નતે દુઃખી છે તે તમને સખી શી રીતે 
કરી શક્શે. આ પ્રમાણું હોવાથી તમારા મન સાથે હવે નિશ્રય 
કરો કે પ્રભુના સિવાય કોઇની આમળા પણુ ૬ઃખની વાત 
કહેવી નહિ. જ્યારે પણુ અન્યની આમળ ગએ કરેવાની જત્તિ 
થાય ત્યારે નીચેનું પલ રાત રીતે ગાન્ને. 
"પટ્ટ 
(દઇએ અ'તરની આરિાષ-એ લય.) 

પ્રભુ હુ' આપતું શરણું લઇશ; 

બીન્ન માર્ગે વિષે નન જઇશ. 
શ્યાધિ આવી તતુનૅ પીલે, આધિ નાંખે ભલે દુ:ખ ચાલે; 
ધણુ કોઇ સમીપના સુખ વ્હીકે, સુજ દુ:ખતી વાત કહીશ-પ* 
જીવ આપે દુઃખી દુ:ખ શું ટાળે ! “ઝડતો ખીન્નતે ખુડાડે; 
કહે! અચાંત શાંતિ શું પમાડે 1 મ' જ્યું ફરી જગદિશ-પ. 
ભીખારી સમીપ શાની ભીઠ્વા, વિષયીજન આપે શું દિક્ષા; 
કહા કેદી કરી શકે શું શીક્ષા, જે આપે આપ ગ્રસિત-પ્ર, 
તેયી મે શરણુન્ન આપ ગ્રશ્યું, મુક? મન તમ પદમાં લિન રહ્યું; 
આશ્રય પ્રભુ પામી મસ્ત લહ્યું, સઉ ચિતા ગઇ જગદ્શિ-પ્ર. 
પભુ ! અબળાના સાચા છે! એલી, મકતા નથી ભડત૦્૪ કે ટેલી; 
કરે! સણાય જષ્ય્ય૩6તા પળ છેલી, હે કરષ્ામય થ્રી ઇસ-પ. 
તમને ભજતાં સઉ દુઃખ જતાં, જેમ નારો તિમિર્‌ રવિ ઉગતાં; 
રહા અમ અંતરમાં ઝળહળતા, હુ' પરાયું" નામી શીગ્ન-પ્ર. 
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ધશ્વરાભિસુખ ભત્તિ સયમદારા થરહમ્મેશ રાખા, સાધન 
માત્રતો એ સાર્‌ છે. મતમાં નકામા વિચારોને પવેશવા ન દે 
મૂલાણા દિવસે ફ્લાણાએ મતે અઝુક કહ્યું હતું. ફ્લાખ્ાએ 
તેમ કહ્યું હતું એવી રીતે ભૂતકાળના ચિતતેો મનમાં થવા 
રવાની કશીજ જરૂર નથી. તેનાથી સહજ પણુ લાભ ચતે 
નથી, પણુ ઉલટી છાની થાય છે. મનને નટેની જરર્‌ છે તે 
સચ્ચિતન રૂપ ખોરાક આપણે આપતા નચી અને નકામે 
કચરા ભરીએ છીગે તેની અસર્‌ શરીર મન અતે આત્મા 
ઉપર્‌ પ્રતિકૂળજ થાય છે. વિચાર અને શારીર્ને પષ્યુ એક 
રીતતોા સબધ છે. નરેગા વિચાર તેવી શગરીર્ષર અસર યાય 
તેયો આ બાબત ધ્યાતમાં રાખતાની સ્‍્ટરર્‌ છે. 
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જ વ્યઃહારમ્ાં આપણે વ્રહ્પી વખત તસ્‍્તેઝએ ઘડીએ કે 

 ઇલ્લલકટ૬૬-ર#”: 
વહે'ચણીની તકરાર ઘી મ્હાટી છે. વારસાના હકના ભ્હેટા 
મ્હેટા કજીયા કોટમાં #નય છે, અને તેથી આ વહેંચધ્મી 
યયાર્થ ચવી ન્તઇૃએ. થોડા વર્ષા ઉપર સ્વામાં નારાયણુ 
સ'પદાયના કળ પુરષ પુજ્ય તરી સહશ્નગ'દ સ્રામી પણુ આ 
સામાન્ય સરખી બાબતને મહત્વ આપી પાતાની હયાનીમાંનટ 
શિષ્યોને વહેંચી કરી આપી હતી. વડતાલની ગાદી રઘુ 
વીરપ્રસાદતે આપી* અતે અમદ્દાવાદતી ગાદી બાક્ન [શિષ્યને 
આપી વડતાલમાં સપત્તિ અધિક ગઇ ત્યારે અમદાતાદ તરફૂ 
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૧ાતેજ રલા. બનેને સ'તોવ થયે. અને વરેંચણીનું કામ 
ક્ુપ્પરષ પાર ઉતર્યુ. 


આ દ્રછાંતથી આપણે સમજવાનુ' એટલુંજ છે કે વહે- 
થણીનુ' કામ એ સામાન્ય નયી. શ્રી સ્છ'્નનદ સ્ત્રામી જેવાને 
પણુ તેથી એ કામ પોતાની થ્યાતીમાંજ ઉકેલી લેવું પડયું' 
હતુ'. તે તો કૈવલ મૃકત હતા. તેમતે એ કાર્ય કરવાની કાંઇ 
જરૂર ન હતી પણુ વહેંચણીવા કામતી મહત્વતા દ્શૌવવા 
ખાતર્‌ તેમણું એ હાય ધર્યું હતું. મહાપરષો જે કાંઈ કિયા 
કરે છે તે ઉપરથી તો! બધાને સામાન્ય સરખીક લાગે છે. 
પણુ વિચાર કરીને નનેઇએ તો તેમાં વહ્ઠ મહત્વ રહેલું હોય 
છે. તેઓ જગતતા મનુષ્યના બોધ અર્થે? પોતાની સામાન્ય 
જણુતી પ્રતિઝોાને પણુ કરે છે. આ સંબધી દ્રછાંત. 

જ્યારે સીતાનું હરણુ રાવણે કર્યું ત્યારે રામ ધણાં 
શાકાકુલ થઇ ગયા. વિરહી દશામાં તેએ પવતને, વ્યાધ્રને શક્ષને 
એમ બધાને સીતાના સમાચાર પ્રછવા માંડયા. અને કે 
તરફ્થી ઉત્તર ન મળતે; ગઝેટલે આંખથી અમ્ર સારતાં ફરતાં 
હતા, એેવામા આકાશ માર્ગેથી ગમત કરતા શ'કરતા જ્ેવામાં 
રશમ આવ્યા. તરતજ તેમણુ હે ત્રિભુવન પતિ આપને પ્રણામ 
છે. એમ કહી નમસ્કાર કર્ય, પાર્વતીએ પછયું કે તપસ્વી વેષે 
કૂચ્તા અને રૂ દ શોકથી વ્યાકુળ બનેલા પુરુષને આપે ત્રિભુવન 
પતિ કહી પષ્ણામ કેમ કર્યા, જતે એ ત્રિભુવન પતિ હાય તો પોતાની 
પ્રિય કયાં છે અને કાષ્યુ લધ! ગ્યું છે તેની ખખર તેમને 
ફ્રાવીજ જઇએ, તે કાંઇ આમ શોક કરે નહિ. મહાદેવ બોલ્મા 
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શૈ' ને કર્યું છે તે યર્થાથજ કર્યું છે. પાર્વતી ખોલ્યાં કૃપાનાથ 
મને એ સત્ય લાગતુ' નથી. ગમાસા હોય તો પરિક્ષા કરી 
શાનુ, મહાદેવે કલ્ુ', સખેથી ન્તએ।. પણુ પરિક્ષા કરવા જતાં 
કૅયાંથ પોતાની પરિક્ષા થઇ ન ન્નય તે સ'ભાળન્ને. બહુ સાર 
કૃપાનાથ કહી પાર્વતીરેવી ગયાં અને ન્યાં રામ ક્સ્તા હતા તેની 
પાસેના” એક ઝાડ આગળ સીતાદૅવીનું પૃત્રિમરપ ધારણ 
કરીને તે ઉભાં રહ્યાં, રામ તે સ્થાને આવતાં તરત દાય બેડી 
જામે આવ્યાં. તરતજ રામે સાખા પષ્યામ કરીને કહ્યું ક હુ 
દક્ષ તનયા ? ભોળાનાથ કયાં છે ? આજે આમ એકલાં કેમ ? 
સીતા વેષે પાર્વતીજી શરમાઇ ગયાં પોતાની પરિક્ષા કનેવા 
તે ભાવ્યાં હતાં એમ રામચ દ્રજ પોતઃની ચોગ શડિતથા 
ન્નખુર્તા હતા એટલે તેમને સહન્‍ત ચમત્કાર પષ્ુ બતાવ્યો. 
પાવતીજ જ્યાં જાએ ત્યાં તેમતે રામ રામ અને રામજ 
દૃષ્ટિએ પડયા, ન્ત્ડચેતનના અણુ'એ અણુમાં પ્રજુનુ' ગુષ્તરપ 
તેમને જષુાયું. સકળ વિશ્વ રામમય નિહાળી તેમણે કહ્યુ, 
પ્રભુ આપની લીલા અકલ છે, આપ ઇશકરાવતારજ છે. આપના 
મહિમા ગે' ન્નણ્મે. આપની પૃત્તિ વ્યાસોહને ઉપન્નવે ગ્બેવી 
દેવાથી મે' પરિક્ષારપ સાહસને ખેડયું હતુ. આપ સર્વ 
છતાં એક સામાન્ય સનુષ્મની માફક વિરહથી વ્યાકુળ ચાઓ 
તે નોન મતે ભ્રાંતિ થછ હતી. રામચ દ્ર બોલ્યા. જગન્માતા 
બ્યામોહ અતે ભ્રાંતિ જેવુ' મારા વર્તનમાં કશુંનન નથી. તમે 
જુાખોા છે કે હુ' અત્યારે ઇ*ર રૂપમાં નથી પણુ મતૃષ્ય છુ'- 
હુ' નને મતૃષ્મ ધર્મતા વ્યતહારો ન કર્‌' તો! જ | સમાજ ડુ 
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કહેશે, “રામ્ટ કરીને એક પુરૂષ અતે!, પે,.તાની સ્ત્રીનું હરષ્યુ 
થવા છતાં પણુ તેને રેક ત થનો! એવે નિષ્ડુર હદયને તે 
લતો,” આવાંને આવાંજ મારા સભબભધમાં વાડે! બોલાશે, 
અને તેથી મારે તો આ મતુષ્ય ધર્મને બરાબર સાચવવાતે રશ. 

પાર્વતીજી આ ખુલાસાથી સતોષ પામ્યાં અતે ગયાં. 
મહાદેવે પૂછ્યુ. દેવી ? પરિક્ષા કોની થઇ તમારી કે રામની ? 
દવીએ ઉત્તર આપ્યો, “મ્દારી' આ દ્રષ્ટાંતતી સમજવાનું 
એટલુ” છે કે મહાષુરષ્ોની સામાન્ય ગણાતી કૃતિએદ 
તે સામાન્ય છે એમાં તે ર ગ્મેમ ગણી ઉપેક્ષા કરવી નહિ 
પણુ તેનાં રહસ્યને ન્નેવુ'. 


હવે આપણે વહેંચણીના મળ વિષય ઉપર આવીએ. 

મનુષ્ય ને પોતાના સ્વ૩પતે। વિચાર કરશે તે તેનામાં 
તેને બે અ'શો વ્યાપી રહેલા જણાશે પથમ અશ શિવત્વને 
ઔજનજ્ને અશ જવત્વનેો, આત્માના બે પુત્ર રૂપ તેને ગણુવા 
હાય તો પષ્ુ ગણી શકાય. 


જીવત્મના અ'શે જડતા અને પકૃતિતા સ્થુલ ગુણે 
છે. શિવત્વનના અશોા ચૈતન્ય અતે પરમતત્વ છે. સારા વિચારો 
સશ્ચિતન, શાંતિ એ શિવત્વના વિચારો છે. દુઃખ, “ભય, 
ભ્રાંતિ એ જવત્વના હકે છે. 

હરામી છોકરા હોય તે ખધુજ લઇ નય છે તેમ 
જીવત્વ આત્માની વાસ્તવ સ“પત્તિને ખે'તી ન્નય છે, અને 
પાતાના અસદ વતેનથી જુગારી મનૃષ્ય જેમ સવળીજ ખોઇ 
નેૈસે તેમ એ સપત્તિતો દુરૂપયોગ કરી દુઃખને ઉપન્નવે છે. 
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થ્મતે તેથી ન્તે આપણે ખરેખરા પ્રમાણિક હે!ઈઇશ તો! યથથે 
વદેતચણી કરી લેવી ન્તેઇએ. 

પ્રત્યેક મતુષ્યના અ'તઃકરણુમાં નતેઇશું તો હું અને 
મારૂ' એ અભિમાન ધર કરીને રહ્યુ' છે, આ માર્‌ છે એવા 
અભિમાનને લધ્નેન્ટ સધળો પષરત્તિએ થાય છે. આપણે નને 
ન્યાયી હોઇએ તો આ હુ ગતે મારાતીઝ યથાર્થ વહેચણી 
કરવી ન્નેઇએ. હુ' ક્યાંથી જન્મ પાગે છે. આત્માના મૂછીમા- 
થીજ હુ* પણુનો ધ્વનિ સ્જુરે છે. વસ્તુતઃ તે અ'ત્માની પોતાની 
મીશકત છે આપ્ણે તે જીતત્વતે સે।પી દીધી છે, જવત્વે 
તેના ઉપર માર'પસુ।ના અધ્યામાં દહ કર્યા છે. અને હું ના 
વાસ્તવ બઝને ઢાંકી દીલું છે ક!ળી હાંડી દીપકની પેડે અ 
દશ્યા ચઇ છે. તેથી હુપષારૂષ એ મૂડીને આપણે અત-ત્મ ને 
સાંપી દઇએ અતે સ:થે મારાપષ્ા રૂપ ભાવ પણુ તેનેજ 
આપીએ તે આપણે યથાર્થ વહેચણી કરી કહેવાય, 

જ્યારે હું અતે માર અર્થાત આપણુ અહમમત્વ 
આત્માને-પરમાત્માને સૉપીએ ત્યારે જીન્‍ત્વતે શુ સોંપવુ' ? 
જવત્તને સૉંપવઃનુ' તો ઘણુ મરાટુ છ જેમ વડતાલની 
ગાદીમાં સપતિ અધિ* ગઇ'તેમ *વત્તતે પગ આપણું અધિક 
આપવ-.તું છે. અતે તે કર્તવ્યપરાયષ્યુતા છે કમકે કર્તવ્યની 
મૂડી પષ્યુ કઈ ન્કાની સુની તથી તેથી જીવત્તને કણેવુ' કે ભાઈ 
તું તારૈ કર્મો કર્યા કર. જીભ કર્મામઃ રચ્યું પચ્યુ રહે તેનાથી 
તને સુષ્ય છે. વાસ્તવ રીતે તારી કમ એજ મૂ ડી છે. એ મૂડીને 
જેમં વધારીશ તેમ તારી નિકટ સુખ્ખ સ પત્તિતે ખચી લાવીશ. 


જ્યારે અહ'મખ્ત્વ મડી આત્માને સોંપાય છે ત્યાર 
તેતુ' પરિણુ!ઃમ શુ” આવે છે ? જવને પછી કર્તાપણુાનુ' ભાન 
રહેતું નથી. તે તો ફ્ડત- કર્મસંગી છે. આત્માતે એ મડી 
સૉંપાયા પછી આત્માતો અ'શ ને? પરમાત્મા તેને તેના 
ઉપષ્રોમનો હક રહે છે. પરમાત્મા નિરાત્રિતોને પણુ આશ્રય 
આપે છે યારે આતો તેમનેજ સધળા ભાર સોંપી દેનારતુ 
તે રક્ષખમુ કરે તેમાં નવાઈ જેવું શું છે ? 
₹શ્વરની ૪ચ્છામાં આવે તેમ થરૅ. પરમાત્મા કોઇનુ 
કદી અહિ કર્તાજ નથી. એ પકારના દ્રઢ વિશ્રાસથી તમારા 
ભાંતર્‌ ભારનો સધળા પોટલે પ્રભુને સૉંપીરો, પ્રભૃદર્સનની 
આતુરતા પ્રગટાવી તમારા મન સાથે કહો કે, 
પદ# 
એકવાર ખળે તો હુ દુબૅળ, તો પષ્યુ દોડીને હૃદય શુ' શેરી પડ, 
કઇક કાળથી ફછૂટુ' પડેલુ' હુ' લોટ, એ સુ'બકને ૦૪/ સહજે અડું, 
એકબાર જાએ તો! એ કમલનયનને, હસીત નયત હુ બનાવી ૬રઈ, 
માર્‌' હદય એ હરષુ કરે તે પહેલાં, એમનુ ઘરષ્યુ કરી હુ લઉ. 
એકવાર વદે તો તો એ વચનામૃત; પાન કરીને હું' અપર થાઉં, 
ઉર્‌ શાંતિને આન'દ “પામીને, હુ' ષછી અતરથી નિત્ય તૃમ રહું. 
એક્વાર શણુ તો તે! દીનપણે, સુજ હૃદય વ્યથાને ખાલી કર, 
મારા આંતરભારનોા પાટલે આખે, તરત પ્રભુને માથે ધર. 
એકવાર કદી પ્રભુ ્દર્યન દે તો, આનંદથી જય જય ઉચ્ચર*, 
ન્ત્ન્મ સોથેક માનીને ત્યારથી રું નવ કોઇને કાંઇ કહું કે કર" 
કે. સાધન સમાર'ભ ૧૫' ' ર 


ક" 


જપના અભ્યાસીમે જોતાની ઇચ્છા શક્તિતે %પ૫માં 
વાળવી ન્નેઇએ. ઇગ્જ્ા શક્તિને તેમાં વાળ્યા વગર્‌ ગએટશે ૪૫માં 
ર્સ પકટાવ્યા વમર્‌ કોઇ કાળે પણ્‌ ૦૮૫ ફળને આપતા નથી. 
વિના ર્સપર્વક કરેલાં કરાડ કામ જયારે નિષ્ફળ ન્તય છે. યારે 
રસપર્કક કરેલુ' એકજ કામ પછી બલે તે ક્ષુદ્ર હોય તોપષ્યુ 
સકળ થામ છે. ી 


ઇચ્છાના સબધમાં તો અમારા આગલા લેખોમાં થણં 
કહેવાયું છે. છચ્છા મનુષ્યને સન્માર્ગમાં પષુ પ્રેરે છે. તેમ 
દુઃખમાં પષ્યુ પ્રેરે છે. તે ઉપષ્રોગી પષ્યુ છે અને નિર્થંક 
પણુ છે. શાઅ્કાસ આ ઇચ્છાને બધ કરવા ડહેં છે પષયુ 
ઇચ્છાનો સ્વભાવ એવે છે કે તે સ્વતઃ ઉત્પન્ન થયાજ કરે 
છે. અને તેથી એટલું ધારી શકાય છે કે તે જેક નિરથક 
વસ્તુતો નથીન૪. મનુષ્ય નને ધારે તે! તેના ઉપયોગ વડે આ 
નર્‌ દેહે પૃચ્ની ઉપર સ્વ ઉતારી શ્ઞકે. ઉત્તતિ માગમાં 
સાષન માર્ગમાં ઉત્તરોતર ગતિ કરાવનારી ઇગ્છા કોમ્યુ કહી 
શકસે કે તે નકામી છે; 


સે! વર્ષ, પૂર્વે ન્નડાં વ વષ્દ્ાતાં. હતાં કોઈ હદયની ષ્ુચ્છા 
પાતાળ વસ્ત્રો વષ્યુવાની ચાઇ, તે આજે પાતળા વસતા પષ્યુ 
અનેક સ્થળે વષ્યાય છે. ₹/સ્છા નથી તેતો વિકાસ નયી. તે 
વધતો નથી. વ્યવહાર તથા પરમાર્થ બનેષાં ઇચ્છાની. જરૂર 
પડે છે. સ્વયતકમણીમાં એવુ સામર્થ્ય હોમ છે કે તે, જળતી 
પાસે ધરવામાં આવે તો, જળ આગળ, પાછળ થષ જ૪ માર્ગ 


ટુ 


કરી આપે છે. તે ધમાણે ઇચ્છા પણુ હેદયમાં પ્રમટતાં એની 
- સેળજ માર્ગ કરી લે છે. ઇચ્છા એવા સામથ્યે અતે બળવાળી 
છે કે તે ધારેલુ' પાપત કરાવે છે વ્યવહારમાં સામાન્ય રીતે 
પૂછાય છે કે ૪ચ્છા છે છતાં મળતુ કેમ નથી. તો તેનો 
જવાબ ગએકજ છે કે ઇચ્છા છે અતે પ્રસત્તિ નથી તે! ક્રેષ 
કરીને મળે ? ઇચ્છા છે પશ્નુ બળવતી નથી, અનેક પ્રકારમાં 
તૈનુ' બળ વહેંચાઇ ગયલુ છે તો કમ કરીને મળે? 
કયાં જગલ ? ક્યાં કપાસ ? ક્યાં સાંચો ? ક્યાં ર ? 
અને કયાં આ તમે પહેરેલું વર્મ. વસ્ત્ર પહેરવાની તમારી 
ઈચ્છાએ અન્ય હૃદયોદારા એ સવે સાધનોની એકત્રતા કરાવી 
છેપટ વરમખાં પરિષ્ામ આણ્યું કે જે તમે અત્યારે પહેરેલુ' 
છે. આજ પ્રમાણે અતઃકરણુની સાચી ઇચ્છા જે તે બળવાન 
અને વિજુદ્દ હોય છે તો! તમારા ધ્યેયને અતે તમારા સુખને 
તમારી પાસે ખેચી લાવ્યા સિવાય રહેતીજ નથી. વિરુદ્ધ 
છાના બળે દદ્રના ઇદ્રાસનો પણુ ડોલે છે. કૈલાસ પવત 
પષુઃ ધન? છે. અને ક્ષીરસાગરમાં પોઢેલા પેલા વિષ્લુભગવાનને 
શ્રામર્નિદ્રા ત્યાગી તે પુરૂષની પાસે આવવુ પડે છે. 
ઇચ્છાની સફળતા કેમ થતી નથી એવો વિચ્વાર તો 
લાવશે” નહિ. આજે નહિ તો બે પાંચ વર્ષે પણુ એને 
સછા થયા વગર તે છૂટકો” નથી. તેને બરોબર વળગેયા 
રહે! એટલે બસ. 
જીન તખારે પ્રાસવ્મ શું છે તેની ઇચ્છા કરે અને 
તેનેઃનળગી રહ, ન્યાં સુધી તે સફળ ન થામ ત્યાં સુધી 
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ખીજીમાં -માથુ' ન મારરી. નહિ તો નહિ કુદ મીલા, નકિ કથ 
મીલા, ન ઇધરકે રહે ન ઉધરકે રહે. ના નટેવી દશા થશે. 


મતનુષ્યતે પરમ પ્રાપ્તવ્ય જેગું કાંઇ હાય તો તે શાતિજ 
છે રાંતિની શોધમાં મનુષ્યો રાત્રિ દિવસ ભૂતની પેઠે ભમે છે. 
કાઇપણુ ઉપાયથી સાચી શાંતિ પ્રાપ્ત થાય તો તે પાપ્ત 
કરવા તેએ તેયાર છે. પરતુ જગતભરના વ્યવહારોમાં ચ્ાંતિનુ” 
પદ રોષધ્યુ' એ જષ્યાતુ નથી ત્યારે એ ચાંતિ શી રીતે આવી 
શકે £કફ્કત ધ્યાનથી દુનિયાના વિચારોને ભૂલીને પાતઃના ઉપર 
પડેલી અનેંક જળા જમાને કાઢીને મતુષ્ય જ્યારે ધ્યાની 
થાય છેં ત્ધરે શુખસ્વરપ 'આત્મા સાથે તેની એકતા સંધાય 
છે. અનૅ આ એકતા જેટલા પ્રમાણુમાં સધા હાય છે 
તેટ્લા ષમાણુંમાં તે મનુષ્ય 'શૉતિને' પાસ -કરી શે છે. 


શાંતિ બહારના પદાર્થોમાં નથી. તે અતરમાંજ છે. કેર, 
અતે તતૈયી એ અતરતી શાંતિતે પ્રાસ કરત્રાને માટે ધ્યાનના 
માગતો આશ્રય લો. તમારા ધ્યાનમાં પ્રતિબંધક જે જે કારણૂ, 
જણાતા હાય તેને દૂર કરે. અને પ્યાનકાળે તમારા ખ્ષેય 
સ્ત્રૂષ તથા પષ્ટિ મંત્રના જપ વિના અન્ય કરુંજ ચિંતન 
ન કરો. એટલે કોઇ અણુધારી ક્ષણું તમઃર' ધ્યેય સ્વરષ 
આકાશમાંથી જેમ વિજળી ઝબકે છે તેમ ઝળકારા મારતું 
તમારી સમીપ આવશે. ર 


- તમારે, ગમે તેટલાં કાર્યો કરવાના હાય તેતે ગોથું માની 
ગુ કાર્ય પ્યાતતેઃ ગષ્યુજો? અસે કહેવાને] બાવઃ,એમ્‌ ' નથીઃ: 


કેર 


% શરૂઆતમાં પણુ અભ્યાસકે તે બધાંજ કાર્ષાો છેદી દેવાં, 
પષ્મુ તેને બહુ મહત્વ ન આપવુ અને મનને પેલા મહત્વના 
કાર્ય ધ્યાનમાં ન્નેડેછુ રાખવુ. એજ આશય છે આજથી એવી 
પ્રતિસ્ા લો કે મારે અમુક વખત રોજ ધ્યાનમાં બેસવુ જ 
અને મારા ધ્યેયસ્વર્પ વગર્‌ બીશ*ન કશાના વિચાર ન કરવાં 
તમારી આ પ્રતિજ્ઞા અવસ્ય ફળશેજ. 


ધવ સરખા નહાના બાળકે પાંચ વર્ષની વચે ઇશ્વર 
સાક્ષાતારની પ્રતિત્તા લીધી હતી. તે છ માસમાં તેતી પતિઞા 
કૂળી અને અવિનાશી પદ પાધ્ન કર્યું. અજીંને ખી'ન દિવસના 
સર્યાસ્ત સુધીમાં જ્યદ્રથને મારવાની પ્રતિઞા લીધી. પાતાનાથા 
આ કાર્ય થઇ શકશે કે નહિ એ તેણે ન વિચાર્યું, એટ્લે 
છેવટે' કૃષ્ણુ મગવાનને તેની ચિ'તા થઇ અને અજુનની 
ધતિના સફળ કરાવી. 


આ દ્રછાતોાથી સમજવાન એટલુજ છે કે શુદ્ધ માતિસ! 
લેનારને તેની સહજ કસે।ટી કરીને પ્રવર તે પાર ઉતાર્વાનુ' 
ખળ આપેન્ન્ર છે. 


હ૮ 
(પ) 


ઉલટા કલશ ૬૬૯-૯૬૪ ટલઇ કન 
જપના અભ્યાસીએ શુ કરવું અતે શુ' ન કરવું તે 
«૯૯ઇઇ-૯લલ-૯૬-૬-૯:૬-૬ ૬--- 
આ નિભાગમાં ચર્ચોર*. 
જપનુ' સ્થાન જ્યાં બહારનો કોલાહલ ન હાય ત્યાં હોવુ 
ન્નેઇએ, તેમ જપ કાળે તે ધરમાં રહેતાં અન્ય મનુષ્યાચે 
પોતાના કાર્ષયોયી પેલા અભ્યાસકતે વિક્ષેપ પાડવો ન ન્નેઇએ 
અને બને તેટલી શાંતિ ન્નળવવી ન્નેઇએ. 


અભ્યાસકે સધળા વિચારે છેડી દઇ પ્રડત જપ અને 
તેના પધ્યાનમાંન# ₹ત્તિ તલ્લિન રાખવી. અને નેત્ર બંધ કરી 
મનને જેમ ખને તેમ શાંત કરવા હદયના અતરાલમાં 
ઉતારવાને પ્રયત્ત કરવે।. 

જપ કાળે આંખો ઉઘાડી રાખવાથી બાલ્મ વિષયના 
સસ્કારો નેત્ર દારા મન ઉપર પડયાન્૪ કરે છે. અને તેથી 
નેત્ર મોંચીને”# જપ કરવાની *૪ર્‌ર છે. 

બ"'લ્‌ આંખોનું સામર્થ્ય કાંઈ જેવુ' તેવુ નથી. અધ 
આંખા અને બધ આંખો એ બતેમાં ફેર છે. અધ આંખો 
જેવાના સામર્થ્ય વાળી નથી. બ'ધ આંખો ભવાના સામર્થ્ય- 
વાળી છે છતાં તેને બધ રાખી હાય છે, અને તેથી તેમાં 
બળા ઉભરાય છે. 


આ સખધમાં એક સસ દ્રષ્ટાંત આપીઝે. 


૩૯૪ 


કૈર્વોતો પિતા કતરાષ્ટ આંબે આંધળા હવા. તેમની 
ઔ ગોૉધારીકે પતિની આંખે ન હાવાથી પોતાની આંખે 
પણુ પાટા બાંધી રાખ્યા -હતા. પત્તિ સસારના કેપ્પણુ દૃષ્ય 
પદાર્થો ન્નેછ ન શકે ત્યારે પતિતૈજ સર્વાશે અનુસરનારી 
ષતિત્રતા કેમ કરીને જુએ ? અને ”વએ તોતેતે એ પદાર્થો 
ઉપર સોહ થાયને. તેયીનન્‍« એ કુલિન, સતિએ આંખે પાટા 
રાખ્યા હતા. 


મહાભારતનું યુદ્ધ ચાલતુ હતું તે પ્રસગે દુર્કાધતે એક 
વખત સહરેવ (પાંડવોના ભાઇ) પાસે જધતે પૂછયું કે ભાઈ 
માર્‌ શરીર આખું વજીતું' કૈવી રીતે થાય. અને મને હથીયારાતા 
ધા લાગે નહિ એવે! ઉપાય બતાવે. સહદેવને ભૂત ભવિષ્ય 
અને વર્તમાનનું સાન હતું પષ્યુ તે સાથે એવો નિયમ હતે 
કે કોઇને પષ્યું પૂછયા વગર પોતે ન્નષણુતા હાય તે છતાં 
કછપણુ બાબત કહેવી નહી. અને ને પૂછવા આવે તેને સય 
માગ દર્શાવવો. એટલે આ પ્રસગે તેમણે દુર્યોધનને કહ્યું કે 
જાઈ એકજ ઉપાય છે. અતે તે એક૪ કે તમારી માતા 
ગાંધારી જે તમને એક વખત પોતાના નેત્રના પાટા છેડી 
આખા રારીરે ન્નેઇ લે તો પછી તમાર્‌ં રારીર્‌ વજીનું થઈ ન્નય. 


દુર્યોધન ખુશ ચતો ચતો ત્યાંથી ગયો, એક ખબીન્નને 
યુદ્ધ ચાલતું હતું છતાં સહદેવતી સડ્યવાણી ઉપર તેણ સ'પૂર્ણ 
વિશ્વાસ હતો એટલે તેણે હસ્તિનાપૃર તરક ગમન કું, 


જક 


પેલી તર૬ સર્વાન્તર્યામી પરમાત્માનો ચિ'તા થઇ કે આ 
સહદેવે તો ખરા ઉપાય બતાવી દીધો પણુ દર્ષોધનના પાપ 
કર્મ કેટલાં બધાં છે. કે તેનો નારા નજક છે. એટલે આ 
વરદાનથી તે! કર્મકફળદાતા સત્તાનો પણુ અવરોધ કરવા જેવુ 
મયું ડવે મારે વગ્ચે પડી સત્તઃતુલાનું ત્રાજવું બરાબર 
રાખ્યા વગર્‌ છૂટકો નથીક તરતજ તેમણે હસ્તિનાપુરમાં 
સાયતવી માળીના વેષે જઇ દુર્યોધન પોતાની માતાના મહેલ 
આગળ જતો હતો «માંજ સુકામ નાંખ્યો. સમય મધ્ય 
[ત્રોનો હતો. અને દરર્યોષધન નગ્ન શરીરે માતાની પાસે ચાલી 
આવતો હતે.. માળી થઇને ખેડેલા ભગવાને પૃછ્યુ' કરે તુ 
કાણુ છે ? અતે આમ નગ્ન રારીરે કયાં' ન્નય છે ? દર્યોધને 
કલુ ડું દુર્યોધન છું. મારા ભાઈ સહદેવે ઉપાય બતાવ્યો છે 
અને તેથી આ આખું ચારીર માને બતાવા ન્નઉં છુ નથી 
વજીનુ' થઈ ન્નય. ભગવાન ખોલ્યા. ભલા માણુસ ઉમર્‌ લાયક 
થયા મછી માની પાસે તે આમ ઉવાડા શરીરે જવાતું હરે. 





ભગવાનને વગ્ચે પડવાનું ખીજુ' પણુ કારષ્યુ હતુ. 
દ્રૌપદી વસ્ત્ર હરષ્યુ વખત દુર્ષ્રોબને એ સતિ સ્ત્રીને એમ કહું 
હત્‌. કે હે ક્ષિપદી? હવે આ જધા ઉપર બેસ. તારે અહી 
ખેસવાનેા અધિકાર છે. તારા પતિઓ જામારમાં તને હારી 
ગયા છે. સતિએ તે વખત શ્રાપ આપી કહ્યું હતુ' કે માર 
ગ સ્થાન નથી પષખુ અહિ તો ભીમસેનની ગદા ખએેતસે કે 
નના પ્રહારથી તારે નાશ્ન થરો. આ સતિના શ્રાપને સિદ્ધ 
કરવા પરષ શગનાન વચ્ચે પડયા હેતા. ક 


જર 


સહરેવ ગમે તેટલે પણુ તમારો દસ્‍્મન એને ભાતે તમાર 
યુદ્ધ ચાલે છે. ટાટે પાણીએ ખસ ન્નય એવે ઉપાય સહદેવે 
તમને બતાવ્યો. દુર્યોધને કહ્યું તમારી વાત તો સાચી લાગે 
છે, આ પ્રમાણે જતાં મને પષ્યુ શરમ આવે છે પણુ 
સહદેવના વચન ઉપર્‌ વિશ્વાસ રાખી હુ જતો હતો. ભગવાન 
(ખાળી વેષમાં) બોલ્યા તો હરકત નહિ. હુ' માળી છું આ 
પુષ્પતો તગીઓ મારી પાસે તૈયાર છે તે પહેરીને ન્નઓ 
એટલે મર્યાદા પણુ સચવાય અને શરીર વજ્નુ પષ્ણુ ચાય. 
દુર્યોધનને તે વ'ત રચી. અને તગીઓ ધારણુ કરી લીધો. 
દુ્ચોધન મહેલમાં ગઢ કે પેલી તરફ ભગવાન અટશ્ય ચયા. 
પોતાની માતા પાસે જઇ તેણે કહ્યું કે હે યુજ્ય માતાજી ? હુ' 
યુદ્ધ સ્થળમાંથી આપને પુત્ર દયોધન આપની પાસે આવ્યો 
છુ. મારા કાકાના દિકરા સહદેવે કહ્યું કે જો તમને કાઝીમાં 
એક વખષ્ખત જુએ તો તમારૂં રારીર વજતું થાય, તેથી કૃપા 
કરી પાયા કાઢી નાંખી ગ્મેક વખત તમારા પુત્રને જનેઇ લયે. 


પુત્ર પ્રતિના પ્રેમતે લઇ ગાંધારીએ પાટા છેડી 
દુષોધનનું શરીર્‌ ન્નેયું. કેડથી ન્ન'ગ સુધીના ભાગમાં તગીઓ 
હતો તે જઇને કહ્યું કે પુત્ર આ કયાંથી લાવ્યો. ડર્યોધને 
કહયું. માતા મને સહદેવે તે! નગ્ન શરીરે જવા કહ્યું હતુ' 
પણુ મહેલના દરવાન્ન આગળજ એક માળી ખેડે: હતો તેણુ 
મને આવતો ન્નેષ્રો અને ઠપકો આપ્યો કે માની પાસે આમ 
૦૪૪૪૦૪ ન શકાય. મને પણુ શરમ આવી અને માળીએ 
આપેલ તગીઓ પહેરી લીધે, 


૪૬ 


પતિજ્તા ગાંધારીએ કહ્યું કે પુત્ર એ માળી નહિ પદ્ય 
વનમાળી હતા. અર્થાત્‌ ભગવાન પોતેન્ટ હતા. એમણેુજ તને 
આ ભૂલ ચાપ આપી. સહદેવ પૂછતાં કદી પણુ ખોટું ખોલે 
નહિ સત્યજ કહે. પણુ તારા કર્મના પરિણામે તને અવળી 
મતિ સુઝી અને ભગવાને પણુ વચ્ચે પડી તને પુષ્પ તગીએ 
પહેરાવ્યો. હવે ન્ન તારૂ શરીર વજતુ' તો થશે પષુ 
જેટલા ભાગમાં આ ત ગીઓ પહેરે છે તે ભામ વજને 
નહિ ચાય. અને તારો નાશ ચરી. ભાવિ કદી મિથ્યા યતું નથી. 
બ'બ આંખોનું સામર્થ્ય કેટલું બધુ' છે તે આ દ્રછાંતયા સારી 
રીતે સમન્નયું' હશે. ભગવાન શકરતું ત્રીજી નેત્ર હમ્મેશ 
અધ રહે છે. પણુ ન્યારે ઉઘાડે છે ત્યારે ક્ષણુમાત્રમાં ત્રિશેકીના 
નાશ કરવાના બળને ધરાવે છે. આ પ્રમાણે હોવાથી «૪પકાળે 
આંખા અ'ધજ રાખવી. 

આપણે છકશ્ષરની પાસે માંગીએ છીએ કે હે પરઝેશ્ર 
મને સુખ આપે, મને શાંતિ આપા, મને ધન આપો, પુત્ર 
આપો. પણુ આપણાં ઇશ્વરને ષસન્ન કરવાનું એવુ' ક્યુ' સાધન 
છે કે નેના વડે આપણે તેમની પાસે સર્વ માગી શફ#ીએ, 
રસ્તે ચાલતા ભીખારીતે જેમ તમારી પાસે આવીને તમારી 
સર્વ સપત્તિ માંગવાનો હક નથી તેમ ઇશ્વરની પાસે માંગવાને 
તમતે હકજ ર છે. તમારી એવી કઈ ભકિત છે. તમારી એવી 
કઇ પૃતિ છે. કે જેથી છલર તમને માંગેલું આપી શકે. તમે 
તો અત્યાર સુધીમાં તમારા મનને બહારના વિષયે! સાથે સબધ, 
વાળુ રાખ્યુ' છે. એટલે અતરની વાતો તો તમને ગમતીજ 


જ૩ 


મથી. અ'તઃકરણુ ન્યાંસુધી ભક્તિના ૨૩થી રંગાયુ નથી. 
મનના મેલે! ધોવાયા નથી ત્યાં સુધી તમને શાંતિ કયાંથી મળે ? 


જેમ કદરદાન શેઠની પાસે તેની સારામાં સારી નોકરી 
અન્નવીને પઝાર માંગવાનો આપણે હક છે તેમ ઇશ્વરની 
પ્રસન્નતા અચેં સારામાં સારા પાર્માર્થિક તયા ધર્મ ના સાધને 
સાધીને આપણે કઇ પણુ માંગવાનો હક પ્રાસ થાય છે. પષયુ 
અનુભવી પુરૂષો કહે છે કે વ્યવહારમાં જેમ પ્રમાણિક રૈઠ 
પ્રમાણિક નેકરની કદર્‌ કર્યા વગર રહેતા નથી તેમ પશ્વર 
પણુ પોતાની ભકિત કરનારને કદી ભૂલતાજ નથી. તેને વમર 
માગે જેની ન૪ેની ન૪રર જણાય છે તે તે પ્રભુ તેને આપતાજ 
ચાલ્યા આવ્યા છે. 


ભક્તિ એ તો] નવરાની નિશાની છે આજકાલના પ્રેજત્તિ- 
મય સમયમાં ભકિત કરવાની જુરસદજ ક્યાં છે. હાલ' તો 
કળીયુગ છે. અને પરમેશ્વર પણુ બુદ્દાવતાર ધારી ખેસી 
રહ્યા છે. અધ્યાત્મવિઘા એ શુ છે ? ભક્તિ એ શુ* છે 
એના રહસ્યને બરોબર ન સમજનાર કેવળ બહછારના વિષયોનેન# 
પોતાની પ્રાતિનું સર્વશ્વ મારનાર તોપચીએ આને ઘષાં 
છે. તેએ પોતાના વાક્‌ ષહાર ર્‌પી તે(પના ગાળા «જન 
મ'ડળમાં કશા પણુ અથ વિનાના ફાવે તેમ ગખડાવે છે. 
તેનાથી હાનિ થાય છે કે લાભ તેને વિચારવાનુ* કામ 
તેોપચીતું નથી. નિચારો પોતાની કરક કરતાં અધિક ખુદ્ધિ 
કયાંથી લાવે ? અને લાવે તો પછી ફીલ્ડ માર્સલોને ગ્યક્ષેત્રન 


૪૪ 


માંથી ર9 લેવી પડે ? મારે એવા તેો(પપચીઓના ગળાથી 
જેમને અધ્યાત્મવિઘા સાધવી છે તેણું ડરવાની "ઇજ જરર 
નથી. ભકિતિરૂપ વજીનુ' કવચ ધારણુ કરીને તેમણે તો આગળને 
આગળ વધષવાતુ છે. વજ કવચ એવું છે કે તેના ઉપર 
તોપના ગોળા અનત પડે તો પણુ તેને કશી અસર ચઇ 
સકતી નથી. તે તા પોતાના કવચના બળને લીધે નિર્ભય 
રીતે માર્ગે કાપતો આગળ ચાલ્યોજ ન્નય છે. કેમકે જે પ્રજનુ 
ભકત હાય છે તેને કોની ઓય હાય છે ? ફક્ત એક ઇશ્વરની. 
જ્શ્વરની સમર્થ એથ લઇને તે પોતાના મસ્તોદ્દગાર કાઢતો 
જ્યાં અને લાં ફરીને ખોલે છે કે. 


પદ (મેરા દીલ તો! દિવાના તેરે લીયે એ લય) 
મારે આથ ખરી એક આપ તણી, 


અમાપ તણી મારા પ્રાણુના ધણી; મારૅન 
ક્‌કર નથી મારે વિકટ આ ભવમાં, 
રાષ્ને છો આપ માથે મુકુટ મણી; મારેન 
કરરો રુ' કોઈ મને ચઇને વીરોધી. 
સસલુ' શુ' ન્નેરો સિજ ભણી; મારે૦ 


વજના કોટમાં નિશ્ચિત પોહું હું, 
છો કો છેડે તોપો અનત ધણી; મારેન 
ગગન વિવે જવો જેઈ ન શકતા ને, 
બારે માટ આપે હવેલીપ સણી; મારેન 


જ્્ધ 


સપત્તિ* આપીઆપે ઓળખે ન તેને કો, 
જણે છે સધળા સુજને મોટે ત્રદણી; મારૅક 
આપ ન છેટે કરશે! માગુ છુ' એટલુ હુ, 


આપની ઓથે ક્ર હ બનીને ઠ&ણી; મારે૦ 

નરહરિનાથ કાંધ રહ્યું નથી માંગવાનું, 

આપ ન્યાં નિત્ય ષાષ્ત ચિતામણી; મારે૦ 
અ સિત્વવેશ 


સાનના ખરો અર્થ શુ? પુસ્તકરાનુ' વાંચન એ શું'' 
ખરૂ' ઞાન છે ? ત્તાનનું ગૈણયુ સાધન સદ્વાંચતને કહી શકાય 
પણુ તે મુખ્ય નજ કહેવાય સાન મનુષ્યના અ'તરમાંથી સ્વતઃ 
ઉત્પન્ન થાય છે. કેમકે અતઃકરષ્યુમાં પરમાત્માના વાસ છે. 
હલન ચલનર્પષ જે કાંઇ ક્રિયા કરવામાં આવે છે તે પષુ એ 
ચૈતન્યને લીધેજ છે. ત્તાન કાંઇ કોઇનું દીધૅલું આવવું નથી 
નહિ તો આજે કોઇ મૂખો અને અવિદ્રાન રહેતનટ નહિ. 
સત્પુરૂષા તો! જે ત્તાનનો! ચુપ્ત ષકાશ મનુષ્યના *મ'ત:કરષુમાં 
હકાયલો છે તે આવરણુને દૂર કરવાને! પ્રયત્ન માત્ર! કરે છે. 
અને તેને લઇ સાનસ્વરૂપ “આત્મા પોતાના સ્વતઃ પકાશથી 
ઝળુરી ઉઠે છે. અવિદ્યા રૂપ પ્રટતિથી આપણું અ તઃકરષ્યુ 
હચમચે છે. વ્યવહારના ક્ષુદ્ર પરુગો આપષ્ય॥ામાં ધડી ધડી . 
ક્રોધ અને અશાંતિને ઉત્નવે છે. એ ખર' સાન નથી. 
ખરા ત્ાની મતૃષ્ય તે એવા પસગા આવતાં તેના વિરોધી" 
ચિતને। શાંતિ સુખ ઇયાદિમાંનન નિમગ્ન રહે છે, 


૧ તત્વસાનમય ઉચ્ચ સ્થિતિ 
. *.. ર્‌.-ગ્રમદમાદિ ે નઃ 
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સાન પ્રાપ્તિના સાધનો મારે મેટા સોય વિશ્ચાવલાલયે 
જાલેન્ને અને પાઠશાળાઓ આજે ઠામ ઠામ ન્નેવામાં આવે 
છે. છતાં તેમાં શીખીતે આને સોમાંથી પાંચ માખણુસ પચ 
શવભૂતિ, કાલિદાસ, ક શેક્સપીયર થતા નથી, તેનું શ્‌ 
કાર ? ખુદ્ધના યાગની અને ઇસુની દયાની વાતો માત્ર 
થાય છે પષ્ઠુ તેવો એક પણુ ખુદ્દ અતે સજી આન્ટે થતો 
નથી તેનો રો હેતુ ? તો તેનું કારણુ એજ કે આ સર્વ 
સાન પ્રાષ્તિના સ્યળામાં ઉપર્‌ ઉપરના વાચનરપ ત્તાનના ખાલ 
સાધનને” અપાય છે તેજ છે. સાનનો અખૂટ ઝરો જે 
આત્મા પોતાનામાં ગુપ્ત રાખે છે તે આત્મા પતિ અનુસધાન 
કરવાની. આત્મોપાસનાની સસળ યુક્તિ કેઇપષુ કોલેજને અચવા 
પાઠશાળામાં દર્શાવાય છે પ્મરી ? અરે તે તર્‌ ધ્યાન આપવાની 
લોકોને જુરસદજ કયાં છે ? ગગન ચુંબિત હવેલી ખાંધવામાં 
આવી છે ખરી પષુ તેના પાયાનું ઠેકાણું નથી. શયકર 
વાવાઝોડાના તોફાનથી તે કયારે પડશે તે નફી નથી. 

હિર્સ્તામની પ્રન્નએ હજી પણુ નાગવુ' હાય તો તેતે 
વષ્મત છે. અધઃપતનમાં ધસડાઇ “તા દૅશને બચાવવો હાય 
તો તેતો એકજ ઉપાય છે. અને તે આત્મોન્નતિ. એને વિસારીને 
તમે જેટલા જેટલા ષયત્ન કરશો તેટલા કદાચ શરઆતમાં તો 
તસમતે વિજય આપતા જષ્યારો પણુ આખરે નિષ્ળ જશે. 
નમને તમે તમારા પોતાના કરીને માન્યા હશે તેને પણુ પરી* 
જતાં વાર્‌ લાગશે નહિ- અને તમારી નિરાશાને પાર્‌ ન રહેરી. 

આ સ્થયિતિયી બચવાનો ઉપાય માત્ર હારએકપકસનાજ' 


જટ 


છેં, ધ્યાન અને જષના પ્રભાવથી તેમાં અધિક અધિક ઉંડા 
ઉતરે. લોકોને અન્ય સવ ખોધ આપવે છોડી દઇ આત્મ 
લક્ષષ્યા કરાવે।. એવા પષ્યુ કાર્યકમ યોજે કે મહોાલ્લાના અને 
ગામના લેકે! આઠે આઠ અચવા પદર પદર દિવસે એકઠા 
થાય, મૃખ્ય પુરૂષે તેમતે આત્માપાસનાના સરળ રસ્તા 
દર્શાવવા અને એક કલાક કાંઇપષણુ વિચારે કર્યા વગર કેવળ 
આત્માનાજ વિચારમાં ધ્યાન નીમગ્ન થવા કહેવુ' આનુ' પરિસા।મ 
આબાદ આવશે. આત્માભ્તિતે સાધનાર એવા એક પષ્ુ 
પુરૂષને ત્રિભુવનની કોઈપણ સત્તા નમાવી શકશે નહિ. પર્વની 
ન્નહેોજલાલી પ્રાપ્ત કરવાનો આજ સરળ અતે રાજમાર્ગ છે. 

શરીર મન અને આત્મા એ ત્રણેનો વિકાસ કેવી રીતે 
થાય ગવી સાચી ઇચ્છા ને મનુષ્યના અતઃકરષ્યુમાં #નમત 
થઇ છે તેને તો તે પૂર્ણ કેવી રીતે કરવી તેન વિચારવાતુ' 
રહૈ છે. મતૃષ્યતે અતુશવ નેમ નેમ વધતો ન્નય તેમ તેમ 
તેનું' સાન પણુ વધતુજ નનય છે. મતુષ્ય પચમ પોતાને 
આ શરીર તે હુ' છું અથવા ડું શરીરને બનેલો છુ એમ 
સાને છે. પણુ ગમે શરીર્‌ કે ને વિનાશને પામવાના સ્ત્રલાવવાળુ' 
મળથીજ છે અને જેનો વિનાશ કોઇ દિતસ પષ્યુ નડૅકીભઇ 
છે. તે શરીર ઉપર વિવિધ વ્યાધિના. હુમલા ચતાં તેને તેના 
પ્રતિની પ્રીતિ છૂટે છે અને લાગે છે કે વાસ્તવીક રીતે શરીર 
તે હું નથી. પણુ હું તો કાછ બીજીજ વસ્તુ છુ. આ અતુભવ 
શતાં પછી તે આગળ વધે છે અને પછી પોતાને મનરપે 
માને છે, મન તેજ હું છુ એમ માને છે, મતની પષ્યુ 


જ૮ 


સક્ટપવિકલ્પવાળી સ્થિતિ અનુભવતાં તેને થાય છે કે મન તે પષ્યુ 
હુ નથી. નને હુ મતર્‌ષ હોઉ તે! તેની સ્થિરતા ન્નેઇએ, 
ગેટલે પછી તે સ્વીકારે છે કે આત્મા તેજ હુ છું. અને 
આજ યથાથ નિશ્ચય છે. 


સાધુ પુરૂષને તેથી રેઠની સ્પૃહા રહેતી નથી. કેમકે 
તે સમજે છે કે જે શરીર છે તે કાંઈ હુ' નથી. હું તો 
તેનાથી તદન નિરાળા છું. રસ્તા ઉપર એક ઝાડ હોય અને 
તેને ગમે તે થાય તો તેનાથી નેમ આપણુને કાંઈજ થતુ 
નથી. કેમકે ઝાડરપ આપણે નથી. તેમ એ સાધુ પોતાના 
સાધન કાળે શરીરના ભાનનેન ભૂલી ન્નય છે. ધ્યાનની 
સ્થિરતા કાળે તેડા મનને ભાવ પષ્યુ ચાલી ન્નય છે. પછી 
સમાધિભાવમાં આત્મારૂપે સ્થિર રહે છે. તેતા શરીરની 
આજુમખાજાુ જેમ ચ્યવન ત્રદષિને લાગ્યાં હતાં તેમ ઉધાઈના 
પડને પડ લાગે પણુ એ ઉષાછની તાકાત નથી કે તેના 
શરીરમાં ગવેશં8 શકે. 

મારાથી ઉચું કાંઇ નથી ગ ભગવદ વચનનો અનુભવ 
આ આત્માનુસ'ધાનની સ્થિતિમાં યોગી અનુભવે છે. શરીર 
પોતાનું ચરીરપણુ' ભૂલી ન્નય તેમાંન્‍ટ શરીરને ઉત્કૃણ વિકાસ 
રહેલો છે. મીઠાની પુતળી જેમ પાણીમાં નાંખતા ષાણીરપ 
થઈ “નય છે તેમ સમાધિ કાળે યોગી આત્મારૂપ ચળ ન્નય 
છે, ૪૦ વષની ઉમરે ધ્યાનમાં ખેઠેસેો યોગી ભલે પછી ૧૦૦ 
વર્ષે ઉઠે તો પણુ તેની અવસ્થા પૂર્વે હતી તેટલી? તેટલીન# 
લાસે છે આટલણુ બછું સયમમાં બળ છે. ી 1 


જદ 


ગક વ્યાધિષી તશ્રસિત ચએલું શરીર હય, પગમાં સદા 
લાગ્યો હે!ઈથ અને કે!ઇઇ કુશળ ડોકટરતે બોલાવવામાં આવે 
તો તે આવીને શુ કરશે. સડેલા પગને કાપી નાંખવાનીજ 
સલાહ આપરી. કેમકે સપર્ણ સડૅલાને સુધારવું એ એના 
હાથમાં નથી. હવે તેજ સ્થાને એક સમી મનુષ્ય પોતાના 
સયમ બળતે લઇ એ સડેલા પગમતે સહજવારમાં સારો કરી 
નાંખશે. આ વાત કપોળ કલ્પિત નથી પણુ સત્યજ છે, આપષ્ા 
હિંદુ ધમમાં તથા ખીસ્તી ધર્ષમાં એવા દાખલા ધણા છે. ધસગ્ે 
અમુક મતનુંષ્યને સ્પશી ક્ઢ્રી અતે બોલતે! થયે, અમુક આંખે 
રૃખતો ન હતો તે પુનઃ દેખતો થયો એવા અનેક બનાવો 
તેમના ધર્મ પુસ્તકામાં છે. તે સર્વ શુ સુચવે છે. પ્સુનુ 
અદ્દભુત સયમ બળ. આ બળતા પતાપથીજ તેણે દુસ્કર 
જષ્યાતાં કાર્યો સાષ્ન્યાં હતાં. 

આપણે આપણા શરીરને ધણુ' ધણ્‌' સંભાળીએ છીએ 
છતાં પણુ માત્ર બહારના સાધનેથી તેનુ રક્ષણુ કરી શકતા 
નથી. આપણી સાવધાનતા હોવા છતાં કઇક પ્રસગે તરપ્સુ 
છરી વગેરેથી વાગે છે. વીછી કરડે તો તેની વેદના પષ્ 
થાય છે. અને આ રીતે રક્ષાયલુ' શરીર બથારની ઉપાષધઓને 
વશ થાય છે. એજ શરીરની સ્પૃહા તથા તેના પ્રતિતો આ 
સકિતભાવ છેડીને સંયમી મતુષ્ય પ્યાનમાં લિન થાય છે. 
ત્યારે સાપ અને વીંછીની તાકાત નથી કે તે શરીરને ડ'સ 
મારી વેદના ઉપનનવી શકે. સામાન્ય હમીયારની વાત તો 


કયાંજ રહી પણુ જદ્કનીં ગાળી સુદ્ધાંતની તાકાત નથી ઝે 
તે શરીરને વિધી શકે. 


૧૦ 


તમે જે સ્થાને બેઠા છે તેજ સ્થાનની પાસેના સ્થાનમાં 
શુ' ષ્ઠે તે તમે “જણી શકતા નથી. વચ્ચે પડદો સથવા 
ભીંતને અતરાય તમને નડે છે. પાણીની નીચે શુ છે તે 
પણુ તમારી દ્રષ્ટિથી ન્નેઇ રાકવાના સામર્થ્યતે તમે ધરાવતા નથી. 
પણુ સથમી મનુષ્ય એ સ્થાને ખેઠાંબેદાંન અતે પોતાના નેત્ર 
માોચેલી હાલત હોય તો પષ્યુ તે તમને પાસેના ઓરડામાં 
શુ" છે તે કહી આપે છે. પાણીની નીચે શું છે તે પણુ તેને 
જાય છે. 


દાઇ પણ પકારના અ'તરાત્રોને એ દ્રષ્ટિ જ્નેતી નથી. 
અતરાતમ્રોના અ'તરાલમાં પણુ દ્રછિને પ્રવેરાવાનુ' સામર્થ્ય 
સ'યમી લેોચનમાં હોય છે. અનુભવી સ'તપુરૂષા તેને મારે કહે છે. 


“લલિતજવનની હદય લલિતતા લોચનથી સમન્નય.” 


એક સામાન્ય મનુષ્ય પોતાને! વિકાસ પોતાની નિયત 
કરેલી પરિસિમામાંજ માનેછે. પોતાનું ધર, પોતાનું કુટુ'બ 
એ એના વિકાસતુ સ્થાન. ત્યારે તેનાથી ઘણુાન્ટ આંગળા 
વધેલા જ્યોર્જ બાદશાહ જેવા રાજ્ય પુરષો! પોતાના વિકાસનું 
સ્થાન પોતાતુ' રાજ્ય જેટલી હદમાં હોય તેટલાને માને છે. 
તારે આત્મભાવનાને જગવેલે સાધુહેદથ મતુષ્ય આખી 
દુનિયાને પોતાના વિકાસનું સ્થાન માને છે. કેમકે તેની દ્રછિમાં 
તો વસુષેવ જીટુયજસતી દિવ્વ ભાવના તર્વરતી હાય છે. 
આત્માને સર્વોત્કુ્ટ વિકાસ એ સવે વિકાસનું મૂળ 
છુ, અતે સયમ એ વિકાસને પોષે;ુછે, ર 


યવ 


સચથમના ષકારે પણખુ ઘષ્યાં છે. એ ન્હાના ન્હાના 
શ્રકારેને પણ્યુ પૂણે આન દથી પયત્તમાં મૂકનાર ભહાસ યમી 
શર શકે છે. શરીરનો શમર, જડેરનો સયમ, દ્રછિનો સયમ, 
વાણીને! સયભ, કાનને સયમ આ પમાણે જુદા જુદા સ યમે।ના 
ણુ પ્રકારા છે, અભ્યાસકની સરળતા ખાતર તેનુ કાંછક 
વિવેચન કરીશુ. 


શરીરનો સ'યસમ. 


કાઇ પણુ પકારનો વ્યાધિ શરીરમાં ઉત્પન્ન થાય તો 
તેનાથી વિકળ ન બનતાં જે આવે તેને શાંતિથી ભોગવનુ" 
એ શરીરને સમ છે. કર્માનુસાર દઃખ પ્રાપ્ત થતું હોવાથી 
તેતે તો ભોગવેજ છૂટકો છે. આવી પડેલાં દૃઃખથી નિરાશ 
થનાર અને તેમાં અધિક અધિક હતાશ થઇ જનાર મનુષ્ય 
પોતાના જવનને! ક્ષયજ કરે છે. મૃત્યુ તો જીવને જ્યારે વારે 
લાગેલું છેજ તો પછી એને ભય રાખવાની ૧૪રેર% શુ' છે ? 


શરીરનો સયમ રાખનાર મનુષ્ય તો:-- 


છેને વિવિધ વ્યાધિ શરીરમાં આવી ધર કરીને રહે, 

છોને મળેલી સર્વ સપદ્દ અન્ય સ્થળ માંહી વહે. 

છેઈને સગા સબધીએ1, પિય મિત્ર નયને ના પડે; 

છેને સપ્ત ઉદષિ સુકાય, છે! છછાંડ આખું ગડગડે. 

તોષષ્યુ સ્માત્મસ્વરપ અવલેકી સુખપયી મલક મલકહસી એ. 
અ] પ્રકારના જવલત નિધગવાળા હો છે, 


પર્‌ 


મછાત્માં ગાંધીજ સખ'ધમાં કહેવાય છે ક તેમતે ગણ 
માંદગી વખતે એપરેશન કરવુ' પડયુ' હતુ, વ્યાધિની સપર્ણ 
સત્તા રારીર્‌ ઉપર ઝામી અનેક પ્રકારે દુઃખ દેતી હતી છતાં 
તેમના મુષ્ખ ઉપર કદીએ ગ્લાનિની છાપ કોઇતા જ્ેવામાં 
આવી નથી. ખુદ તેમની સારવાર કરનાર સર્ન્યન મેડે'કને 
પષ્યુ કહેવુ” પડયુ હતું કે આટલી બધી શાંતિ રાખતાર દર્દી 
મે હજી સધી કોઇ પષ્યુ જેષેઃ નથી. 

આ સિવાય શ્રી રામકૃષ્ણુ પરમહસ, સ્વામી વિવેકાન'દ, 
સ્વામી દયાન'દ, સ્વામી રામદાસ વિગેરેના જીવનને વાંચતાં 
અપંણુને જણાય છે કે તેમને મૃત્યુનું દઃખ કદી પણુ પોતાના 
આદમાતે જણાવના દીધું નથી. કેમકે તેમની દૃષ્ટિમાં તો 


પદ. (ધરની શોભા છે ધરવાળી) 
મૃત્યુ એવી વસ્તુ ન જગમાં (૨) 
નેને આપણે મૃત્યુ કહીએ, તે છે નિદ્રા ભારી, 
દિવસના થાકેલા માટે, સવાની એ પથારી મૃત્યુ, 
વળી જીવન દેનારી નિદ્રા, મહા બળવાળી એ છે, 
સનુષ્વતે તે જગવજે યારે, બલથી પપર્ણ તે છે »* 


સ ઝાઘતે ચયન વા જવાગિન્નાથં અત્ય 
સલિલા ચાન અૂયઃ ॥ 

અગ્નો સિહ: જ્ઞાશ્યતોડગ જુસળો ન ઇન્યથે 
ઇન્ચ સાતે જરર ॥સ૦ ૨૧-૨૦ 


પડે 


શરીરના સંયમના બીન્ન પણુ પ્રકારો છે. અને તે 
એન કે શરીરને નેમ બને તેમ કસવુ. પદ્માસન માંડી 
એક ક્લાક બેસીએ તો પગે ખાલી ચઢે, ગાડીમાં એસવાને! 
રોજનો અભ્યાસ હોય એને વખતે ગાડી ન મળે તો હવે 
હું કેમ કરી ચાલીરા એ પ્રકારની નિરાશાઃ લાવવી એ સવે 
ગ્રરીરના સયમ રહિતપણાને સચવે છે. 


આપણા દેશમાં તો એવુંજ વાતાવરણુ યઇ ર્યું છે 
કે શરીર સુધારવું તે કાંઇ આપષ્યા હાથમાં નથી. અકઃળ 
મરણુાઃ તો ઢવે સ્વાભાવિક થઈ ગયાં છે. કુગઝુમની કદ 
સમા ખીકતાં બાળકા પણુ તેને વશ થાય છે. ત્યારે માટન 
તો વાતજ ક્યાં રહી ? આ માન્યતાજ ભૂલ ભરેલી છ. 


વાલાસ્સિ ઝીળોતિ ચચા વિદાય નવાસિ 

સરળાતિનરડવરાનિ 

તવા જાર નિ તિટ્ાય ત્રીળાન્ય ન્યાત 
શચાતિ નવાતિ ટેછી ૦ ૨૧૨0 


આત્મા કદા ઉત્પ ચતો નથી, અને કદી પણુ મરતો 
નથી. એ પૂર્વ જન્મ પામી મૃત્યુ પામશે એમ છેક નહિ 
એ જન્મ ર્હીત, નિત્ય, શાશ્વત અને અનાદિ છે, અડે 
શરીરનો વધ થવા છતાં એતે! નાશ નથી. (૨૦) નરે પરમાણે 
પુરૂષ જૂના વસ્ત્ર ઉતારી નવાં વસ્ત્ર પર્ધાન કરે છે તે પ્રમાણે ; - 
આત્મા નૂના ગ્રરીર્નો ત્યાગ કરી નવા શ્રરીરો ધારણુ કરે છે, - 


૫૪ 


જો વર્તમાન યુગના પ્રભાવથી આમ થતુ' હેય તો તેની અસર 
સર્વત્ર થવી ન્નેઇએ. યુરોપ અને અમેરિકા આદિ દેશોના 
મતુષ્યો લાંબુ આયુષ્ય સુખ પૂર્વક ભોગવે. અને અકાળ 
મર્ણુ તેમનામાં કદાચિતન્ટ હાય અને આપણામાં લાંખુ 
જવન કદ્દાચિત હાય એટલે જધો ટ્ર શા કારણથી. તો 
તેનુ કારણુ ફકત એકજ છે કે આપણુ વતત. આપણે એવુ 
વતન જાણે અન્તણે પણુ રાખીકે છીએ કે નિત્ય મૃત્યુના 
મુખ તરક ધસડાતાજ હોઇએ. આપણુ બહ્મચર્ય, આપણાં 
ખાનપાન ઇલાદિને વિચાર કરો તમને તરતજ આ વાતની 
ખાત્રી થશે. 


શરીર ઉપર્‌ નટેમ બને તેમ સયમ રાખે. પરમાત્માએ 
આત્મારૂેપી અશથી તેને પોતાને નિવાસ કરવાનું મદિર્‌ માન્યુ” 
છે, તેનો ૬રપચેો।!ગ કરવાને તમને શુ' હક છે ? ક્ાધની 
ટ્રસ્ટમાં સોંપેલી મિલકતને! તસે દુરૂપયોગ કરો તો એ 
ટ્રસ્ટની મીોલ્રકત જેમ તમારી પાસેથી ભઇ લેત્રામાં આને છે 
તેમ શરીર્રૂપી મદિરતા સ'બ'ધમાં પણુ છે. એ પરમાત્મ- 
મ'દિરતે અધિક આધક દિવ્ય કરવાને બદલે તમે તમારી 
અસાવધાનતાથી ઠામે ઠંમ લુષુા। લગાડે એ શુ તમને 
ઊથિત છે ક? 


કેટલાક મતુષ્યાો એવી પણુ દલીલ કરે છે 8 શુ” 
કરીએ ? શરીર કાંઇ અમારે આધિન નથી. જે તે અમારે 
ભાજિત ફેમ તો અમે તો તેતે છોડીને જઇએજ નહિ, 


પપ 


પણુ અમારે જ્વુ' પડે છે તેજ બતાવે છે કે શરીર અમાર 
આધિન નથી, આ દલિલ પણુ ખરેખરી છાસ્યાસ્પદન જે 
"ખરી રીતે તો તેમને રારીરને છેડવાતું મન હોતું નથી. 
પણુ એ પ્રભુની સંપત્તિના દ્રૂપષ્રોાગને લઇ પ્રભુજ તેની 
પાસે છેડાવે છે. એક સુદર ધર તેના માલિક તરફ્થી એક 
ભાડુતને સોૉંપાયુ' હોય ભાડુત એ ધરમાં રહી ધરને નુકશાન 
કરતો હોય તો ધર ધણી એ ભાડુતની ઇચ્છા ધરમાં રહેવા 
ની હોય છતાં પણુ તેની પસે ખાલી કરાવે છે તેના જેવીજ 
આ ગૃતિ છે. 


શરીર અમારે આધીન નથી એ પ્રમાણે બે'લનાર 
મનુખ્ય તો ખરેખર પોતાની પરાધિનતાજ સૂચવે છે. તેજ 
ધે!ડાને ચાખુક મારી પછી તે તોકૂાને ચઢે અને હાયમાં ન 
રહે અને તેનો વાહક વેડે મારા હાથમાં રહેતો નથી. એમ 
કહે તેવીન રીતે આપણુ કડીએ છીએ. કૂવે તેવા પદાર્થ 
ખાઇ. વિષયો ભોમવી પછી આપણે કહીએ કે શરીર આધિન 
રહેતું નથી તો તેમાં કોનો દોષ ? ભલા માષ્ુસ તેનો 
બહુકાવનાર તો આપણે છીએ અને પછી આપણેજ આમ 


કહીએ તે ચાલે "ખરૂ કે? 
હવે જઢર્ના સ'યમ સબધી કાંછક વિવેચત કરીએ. 


જઠર્તો સયમ એ મિતાહારને સૂચવે છે. આપણે વેર 
જમ્યા પછી કેઇ મિત્રને યાં જઇએ ભજ્યા, શિખંડ પુરી 
જીગેરે ત્યાં તેયાર હોય તો તે મહણુ કરવાની રતિ યવી તે 


પ૬ 


આપણા “ઠરના અસ'યમીપણાને જ સચવે છે. કોઇના 
આગ્રહને લઇ તરત જમવા બેસી જવુ, એ પણુ જઠરનેો 
અસયમ છે. માટે આવા તાના પ્રસગામાં પત્યુ મન પર 
અંકુશ રાખી ક્‌ાવે તેવો કચરો જઠરમાં ધડી ધડી ન નાંખવે 
એં જર્રનુ છે. 


જડરના સયમને સિદ્ધ કરવા સાથે આપણે દ્રષ્ટિ સ'ચમ 
પણુ સિદ્ધ કરવાની જરૂર છે રૂપગતિ લલનાને નનેતાં આપયા 
અતઃકરણુમાં ચળાંવચળતા યાય, તો ન્નણુવું કે એ દ્રદિનો 
સયમ તથી પણુ ખોરા ઉપયોગ છે. જૈ દ્રષ્ટિએ પભુની 
ક્િભિતિઓ સ'સારમાં ન્નેવાની છે તે દ્રદિએ મલ્લિન પાપ વાસનાને 
ખ્રકટાવવી એના નેવું નઠાર' બીજુ શ છે. કોઇ મોહક પદાથ 
ન્નેતાં અતઃકરણુમાં જ્યારે ષભુનું ભાન યાય, ત્યારે ન્નણુવુ' 
કરે એ દ્રષ્ટિનો જદુપષ્રોગ છે. રાન્ન અબરિષે પણુ એજ 
દ્રષ્ટિના સદુપયોગયી પોતાને છળવા આવનાર અપ્સરાઓને 
પ્રભુ સ્વરૂપે ન્યાળી હતી. રામમૃષ્યુ પરમહસે એજ દ્રષ્ટિના 
સયમથી ઔઆઓએઓને જગનન્‍્માતા રૂપ પિછાની હતી, અને 
શંમિત્રડદષિએ નર નારીમાં ભેદ નહોતો ન્નણ્યે!* 


દ્રષ્ટિના સયમ જ્યારે મનુષ્ય સાધવા પ્રયત્ન કરે છે 
અતે તેમાં ધીમે ધીમે આગળ વધતો «નય છે તેમ તેમ તે 
ચોતાની દ્રષ્ટિમાં એક અજખ પ્રકારનું આજસ પાપ કરે છે. 
તેના નેત્રા ક્રોધ વિલક્ષષ્યુ ખુમારીવાળાં હેતપ્ય છે. હન્‍્નરેો 
ગઉ દૂર બનતા બનાવે હોય પધણુ તે સુખ પૂર્વક નઇ ૨% " 


પ૭ 


છે. જે દ્રષ્ટિમાં એક માઇલ પણુ નેવાનું' સામર્થ્ય તથી તે 
દ્રષ્ટિ હન્નરો ગાઉ ન્નેઇ શકવાનું બળ પ્રામ કરે એ શ એ! 
સામર્થ્ય છે. હસ્તિનાપુરમાં બેઠાં બેઠાં આજ દિવ્ય દ્રષ્ટિ 
બલથી સજ્યે ઘ્ૃરતરાટ આગળ મહાભારતના યુદ્ધનું વષ 
કર્યું છે. કહેવામાં આવે છે કે બીલાડીની આંખો અ'ધારામાં ૫ 
ન્નેઇ શકવાના સામર્થ્યનતે ધરાવે છે. ત્યારે એના કરતાં હુ૬ 
દરજ્જે ઉચ્સ સાધન સ'"પતન્ન મનુષ્ય પાતાના સાંધનના ય 
દિવ્ય દ્રષ્ટિ ષાપ્ત કરે તેમાં નવાઇ શું છે ? દ્રષ્ટિના સય 
બામ કરેલા એક નતેો1ગીને તમે પૂછશો કે પાંચ હન્નર મા 
દૂર ખેઠેલો જ્યોર્જ નૃપતિ હાલ ચું કરે છે? યોગી એઃ 
હ્ષષુમાં કહેશે કે તેઓ અમુક અમુક પભત્તિ કરે છે. તપાઃ 
અતે યષોગીનુ કહેલું ખર'જ પડે છે. 


જેમ બતે તેમ દ્રષ્ટિને સ'યમમાં રાખતા ન્નઓ, જગત 
જે જે કાંઇ નજરે પડે તેના ગભ ભાગમાં રહેલા પહ 
પિછાનતા ન્નએ1. થોડા સમયમાંજ તમને એ સ ષમ 
સિદ્ધિ થરો. 


જેમ દ્રષ્ટિના સયમ તેમ વાણીને! સયમ ' 
હાધ શકે છે. વિચાર કરીને જનેઇશ તો જષારો કે ૦ 
કરતાં કેટલુ' બધુ' વધારે આપણે વધારે બોલીને વાણીના સામ* 
વેફ્રી નાંખીષે છીએ. ખોલવુ' એટલે શુ ? ન્નણે ખન્નઃ 
મળતું સસ્તામાં સસ્તુ ભાજી મળાતું શ!ક. તેની તો 
કીંમતજ નહિ દેઃઢીયાનું દહાડ શેર વેચાય, કાંઈ ખેોભવ 


પડ 


પૈસા એસતા નથી વાણીના બળને એનાથી નકામો ક્ષમ 
થાય છે. વાફસિદ્ધ જતી રહે છે. ખોલવાની જીત્તાસા દખી 
ન ૦૪ શ્ચક્તી હોય, તો એકાંતમાં અથવા ધરમ! જઇ 


હરિ ઝ૬ હરિ ઝ્5 હરિ હરિ હરિ ફક 


ની ધૂન મચાવેો પણુ નરે વાથી સામાંતું' હૃદય 
ખિન્ન થાય છે. જે વાણીને ક પણુ ઉપયોગ નથી એવા 
માલ વિનાના ગાભાને ચૂથથેો નહિ. 


હવે કાનના સ-ચમ સંબધી જણાવીએ. પભુના 
મધુર કીર્તને। સાંભળવાને બદલે કાપની નિંદા સાંભળવી ગમે 
કાનના સયમ રહિતપણાતે યૂચવે છે. નિદા કરવી અચરા 
સાંભળવી એ મેટામાં મોટું પાપ છે. આપણે આપણાં 
અતઃકર્ષ્યુતે કહેતું કે આપણે પોતે તે કેટલા સોટા થઈ 
મયા છીએ કે અન્યની નિદા સાંભળીએ. એવી તે કળ 
પૂર્ણતા આપણે પ્રાપ્ત કરી છે કે નિદા સાંભળવાનો આપણુને 
અધિકાર મળ્યો છે. ચાલણી લેટાને કહે કે તારામાં છિદ્ર 
સહેડું છે તો લોટા કહે ક તારામાં કયાં એછા છે તેના 
જેવી નિદકોની દશા છે. આ પ્રમાણે હોવાથી એ કલ્્ાયુ 
આપણામાં સહન્# પણુ હોય તો આપણા ભાત્રિના સુષખ્ઝ 
ખાતર તેને છોડી દેવું. કોઇ નિદા સભળાવનાર 
આવે તે! તેને કહેવું તે ભાઇ તમારો લવારો, ગામ અથવા 
કાહેરની બહાર અઝુક ઝાડ છે તેની આગળ કરનને. એ ઝૂમ 
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સુખ પૂર્વક તમારા લવારાને સાંભળરો મને તો તે સાંભળતાની 
જુર્સદ નથી. એકજ વખત આમ કરવાથી ફરી તમારી 
આગળ કેઈ આવવાની છિમ્મત કરી શકશે નહિ, 


વળી એવી ટેવ વાળા કોઈ મનુષ્ય તમારી પાસે 
આવે તો તેને ક પણુ કલ્યા વગર ન્યાં એ પોતાનુ રોષ 
ગાન સર્‌ કરે ત્યાં તમે શુદ્દ ગાન સર કરત્ને કે. 


પદ કચ્છી કાકી (નિદરા આયે તે નિમાણી એ લય) 
હરિ ગુર રટ રટ ખાણી, મૉંધા સમયને તારા લે નનણી. હરિ-૦ 
સમય ગત્રે કદી પાછે! ન આવે અતર્થી લે પ્રમાણી; મૉંધા-૦ 
કદી નકરીશ તુ વ્યતિત પળોને, મિથ્યા વિચારોને આણી; મૉંધા-૦ 
પરિપૂર્ણ તું નથી જવ લગી તવ, બોલ ન દોષ તું નાણી; મોધા-૦ 
પ્રજુ ચુણુ ગાવામાં કર ઉપયે।ગી, સાર્થકય તારી વાણી; મૉંઘા-૦ 
જવન ધન્ય તે હ્ષહુનુ તારા, જે હ્ષષ્યુ બળને બન્નણી; મોંધા-૦ 
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પ તપ સ્વાધ્યાય અતે ઇશ્વર પ્રણિધાન એ ત્રણુ અગો 
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ઉન્નતિ માર્ગના અભ્યાસીઓએ સિદ્દ કરવાં જનેઇએ. તપ વગર 
સુખ નયી. સ્વાધ્યાય વગર ત્તાત નથી અને ઇશ્વર ષણિધાન વગર 
મુક્તિ નથી. ક્રિયા થોગનું સુખ્ય અગ સ્વાધ્યાય છે. સદ્દ 
ગુરૂએ આપેલ મત્રનું રટણુ કરવું તે પણુ સ્વાધ્યાય છે. સદ્ગુરએ 
આપેલો મ'ત્ર, તેનુ મનન્‌ રટણુ એ સર્વ સ્વાધ્યાયમાં 
આવી જય છે. 


જપયઝ સર્વથી મોટા અતે ભગવાનનુ સ્તરપ મનાય છે. 
યત્ત એટલશે રુ? જેવતા જેજ્તન દ્રગ્ય સ્થાનના ઇં ચનજ્ન 
ક્રાઇ દેવતાને નિમિત્ત કરી દ્રવ્યને છોડવુ એનુ નામ યગ. 
જપયતમાં તેતે] ઉપયો! ગ પોતાના કરતાં ચટીઆતા ચતન્યને 
જગવવુ" અને વહાલે! પદાથે હાય તે છોડી દેવો, એનું નામ 
યન્તુ. જપકાળે સાધક પોતાને ને પ્રિય હોય તે છોડીને જ્યારે 
ખધેોજ પ્રેમ પોતાના જપના કાર્યમાં સમર્પે છે ત્યારે તે જપ 
તેને ફ્ળ આપે છે. 


દ્રષ્ટર્લા અને અદ્રદફ્લા એ બે ન્નતની ક્રિયા વિશ્રમાં 
ચાલી રહી છે. દ્રછક્લા તરતજ ફળ આપે છે. તમારે અમદાવાદથી 


સુર્ત આવવુ હોય અતે ટ્રેનમાં બેસો એ દ્રષ્ટદ્લા ક્રિયા, 
મકે તમે બેઠા એટલે સુરત આવવાનાજ. તમને ક્ષુધા લાગી 
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જાય અને ભોજનની તયારી કરો એ કિયા દ્રષ્ટટલા કેમકે 
તમારી તૈયારીતે અ'તે તમારી લ્ુધા નિજતત્ત ચવાનીન હુવે 
જે અદ્રષ્ટફ્લા ક્રિયા હૉય છે તે તરત ક્ળને આપતી નથી. 
ખેતી, લાકિક યન્ત, વગેરે ક્રિયા અદ્રષ્કલા છે. તેને પળ 
આપવાતેો અધિકાર પરમાત્માને આધિત છે. કાંઇ આજે 
વાવણી કરી આવીને કાલે ધાન્ય લણુવા જવાતું નથી. 


જે જપની ક્રિયા છે તે દ્રષ્ટફ્લા છે. નને અતઃકર્ષુના 
વિશુદ્દધભાવથી નિયત કરૅલી પદ્ધતિ અનુસાર જપ કરવામાં 
આવ્યે! હોમ છે તે! તેનું દ્રષ્ટફ્લ મળ્યા સિવાય રહેતુજ 
નથી. મત્ર શકિત કોઇ દ્વિસ પણુ ખોટી પડતી નથી. જેમ 
વિજળોના કર્ન્ટમાં વિજળીનું સામર્થ્ય ગુમ રીતે રહેલુ હોય 
છે. તેમ મ'ત્રમાં તેના તેજસ દેવતાનું સામર્થ્ય ગુપ્ત રીતે 
નિવસે છે ફ્ક્ત અતુરૂળ ઘાતન દ્રારા તેને ષક્ટ કરવાની 
જરર છે. 


રાવણુ ન્ટેવા આસરી સ'પત્તિવાળા મનુષ્ય આગળ પણુ 
સત્રની આકર્ષણુ શકિતના પભાવે તે તે દેવતાને આવવુ 
પડયુ હતું. અને તે એજ સૂચવે છે કે મત્ર શકિત દ્રષ્ટટ્લા 
છે, અને તેથીજ ભમવાતે પણુ સર્વ યગ્તોમાં જપયગને મહત્વનું 
સ્થાન આપ્યું છે. 


સાધકના આત્માને દિવ્યતા અપાવે તે દેવ. તેથી મ'ત્રના 
#ળપ શરૂ કરતાં પહેલાં એ પણુ ન્નણી લેવાની જરૂર છે ક 
આ મત્તા દેવતા કોણુ છે? જપ યસના હોતા અથવા 
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ત્રરત્વિજ કે!ણુ છે તે પણુ ન્નશી લેવઃની જરૂર છે. તેમાં 
પ્રયમ સહાયક તો શ્રી સદ્ગરન્ટ હોય છે. સદ્દગુરમથ્રીએ 
અધિકાર નઇ દીધેલો મત્રજ સાધકે જપવાતે! છે. 'ફાવે તે 
ભત્ર લઇ તેને જપ કરવાથી કાંઈ ફળ મળી ન્ન્તું નથી. 
અને જે અમ મળતુ હાત તો કાલેજ કોઇ મનુષ્ય એવો 
મંત્ર જપત ક આખી પથ્વીનું રાન્ય મને મળી ન્નસમા. 
તો તેમાં તે સિદ્ધિ અનુભવત,. અતે પૃથ્વિતો! રાન્ન થઇ ન્નત 
પણુ વિશ્વ વ્યવસ્થાપક સત્તામાં સધળુ*' નિયમથી ધ્રભ-તે છે. 
ખઆજરીનું વાવેતર કરી કોઇ જીવાર લષ્યુવાની આશા કરે નો 
તેની આશા વ્યર્થ ન્નય છે. કેમકે બાજરીમાંથી બાજનીજ 
કુદરત તેને આપે છે. તે પ્રમાણે સઘળું થયાક્રમે થાય છે. 
વિશ્ચની વ્યવસ્થામાં ડખલ કરવાને! હક કે:ઇતેકર નથી. 


જેમ લૈ!કિકિ યસમાં વિવિષર હુત દ્રવ્યો યન્ાગ્તિમાં 
થસ નારાયણુને હે।માય છે તેમ જપ યતમાં હેઃમાવાનેો! પદાર્થ 
શુ' છે? નને આપણે તે ન હોમીએ તો તેટલા અશે આપણો 
થસ અપૂર્ણ રલે કહેવાય, 


આ સ'બધી ઉંડા ઉતરીને વિચાર કરીએ તો! ન્‍યાય 
છે કે જપ યત્તમાં હોમાવાનેો પદાર્થે તે અન્ય કઇ નહિ 
પષુ આપણે જવાત્મ ભાવ છે. જે ભાવતા ખકટાવીને 
આપણે આટલા ૬:ખી થયા છીએ, ને બનાવને લઇ આપણુ 
વાસ્તવ શિવ સ્વર્‌પ વિસારે પડયુ" છે તે જવમાવનાને% 
૪ કાળે આપણું આપણા આત્મારૂપી યજ્ઞ નારાયલ્યુતે ષરી 
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રવાની છે. આ ભાવના તમે નેટલા અશમાં ત્યન્ને છે! તેટલા 
અશમાં તમારો ખે!ન્ને આછા થતો વનય છે. અને આ 
ક્રિયાથીજ ચિત્ત પસાદ ષક્ટે છે. 


શ્રાસ પશ્ચાસની ગતિને! વિચાર કરી જપ કરવા જઇએ. 
એક વખત શ્વાસ લઇએ અને મૂઝીઞએ તેટલા વખતમાં 
એક વખત નમઃ શિવાય એ મત્ર બોલાઇ રહે તે વિષુવત 
મંત્ર ચનો! કહેવાય. પાણુને! ઉદય, પવા અતે અત એ ત્રણુ 
ક્રિયા ચતામાં એક મંત્ર બોલાઈ રહેવો! જ્નેળએ. 


આ સૂચના "ખાસ કરીને ઉતાવળીઆ અભ્યાસીઝોને 
માટે છે. રોાક્જ્ના પાંચસો! જપ કરવાનો નિયમ હોય 
અને મોડું થઇ ઝયુ' હાય તે! એ પાંચસો જપ ન૪પતાં 
ગએક કલાક થતે! હેય તે પા કલાકમાં પણુ પુરા થઇ રહે 
છે. જપ કાળે તે અભ્યાસકની દીલ્લી એક્સ ગ્રેસ ચાલે છે. 
એક પછી એક મષ્યુકા મૃકાવા ચાલ્યા ન્નય છે અને ઝપાટા- 
અથ માળા પૂરી થઈ રસે છે. આવા ઉતાવળથી કરેલા ૦૪૫ 
કાંછષધ્યુ ફળતે આપશે એવી આરા કોઇપષુ રાખતું હોય 
નો તે વ્યર્થ છે. 


જપ વખત વાણીને! બડબડાટ પણુ ન જઇએ અને 
ઉતાવળ પષ્યુ ન ન્નેઇએ જપ અતતરથીન જપાવા ન્નેઇએ. 
મંત્ર સાથે તે મત્ર આપનાર સદ્ગુરનું' અતે મ'ત્ર દેવતાનું 
ધ્યાન પણુ સૂર્ષામાં રાખવુ' ભ્નેઇએ એને તિતાર્‌ 7૪૫ કહે છે. 
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મત્રના મને!મય ઉગ્ચારની સાથે વાણીના થડકારા કયાં 
થાય છે તે ન્નેવુ'? દાખલા તરીકે નમઃ સિવાય શખ્દનો 
ઉચ્ચાર મનોમય રીતે કરતાં એ ધ્વનિને યડકારોા કયાં કયાં 
ચાય છે તે શાંત રીતે ન્નેવાની જર્‌ર છે. કઠ પ્રદેશ સુધીજ 
નને તે થડકારા થતો હોય તો તે અભ્યાસના આરભનીજ 
નિશાની છે, તેનાથી તો ઘણુ”ન આગળ વધવાનું હોય છે. 
નમઃ રિવાય ખોલતાંતી સાથે તેનો થડકાર કંઠ પ્રદેશમાં થઇ 
મૂધ અતે હદયમાં ષવેશે અને ઉપાસકની મતિમાં શકરતું 
સ્વરૂપ પ્રકટ ચાય ત્યારે તે મત્ર સિદ્દિને પામી શકે. મ'ત્ર 
૬7પીની વાણી ચદ્દ હોવી જઇએ, એકજ શબ્દની ભૃલથી 
અચના અત્ય થઇ ન્નય છે. કુતી કુતી રહ્ષ, ભક્ષ. ઇવાદિ 
એક અધે માત્રના જવાથી પણુ કેટલું વિપરિત પરિષ્યામ 
કટ છે. તે સબધી આપણે એક દ્રછાંત આપીશુ. 


ચ'ટડીપાડની અધેસાત્રા. 


રાવણુ એ ન્નતિએ ખાહાણુ હતો પણુ કમ રાક્ષસના કરવાથી 
રાક્ષસ મનાયો. હતો. તાપણું બાહ્ણુ જ્નંતિના સ્વાધ્યાય, યનસ, 
આદિ કર્મો તે ભૂલ્યો ન હતો. રામચદ્રજ સાથેના યુદ્ધ 
પસંગે તેને એમ લાગ્યુ' કે પાતાળમાં જઇતી હાટકેભર 
મહાદેવનું જ્યોતિર્લિંગ લઇ આવુ અને તેની સ્થાપના કર 
તો પછી અવિજયનોા ભય રહે નહિ. આમ વિચારી રાવષ્યુ 
પાતાળમાં ગયે! અને ત્યાંના અધિપતિ રીષનાગ પાસે 
ન્ોાતર્લિંગની માગણી કરી. શેષનાગે વિચાર્યું કે જે ના 


ક્ષ 


તો નકામું ચુદ્દ થરો. અને આપીશ. તો પણુ સામે રામ 
સમાત ઇકશ્ચરાવતાર હોવાથી કાંઇ રાવષુની કાર્ય સિદ્ધિ 
થવાની નથી. પ્રભુ ગમે-તે બહાને તેતે ભૂલ થાપ આપશે. 
સ્વગત્‌ આટલે! વિચાર કરી રોષનાગ ખોલ્યા કે જ્નોતિર્લિમ 
આપવાની ના નથી પણુ ગક સરત છે કે તમારે તેને 
તમારા હાથમાં લઇ જવુ, અને એ હાથમાં હોય તે વખતે 
અપવિત્ર કોઇ પષ્યુ ક્રિયા કરવી નહિ. ને સ્થાને તમે હાથમાંથી 
એ લિંગને જમીન ઉપર મકે! તે સ્થાને એમતી સ્થાપના 
ચઇ જશે. રાથણે આ સરત કખુલ કરી. અતે હથેળીમાં 
જ્યોતિલિંગ લઈ ચાલવા માંડયું. 


જ્નોતિંલિગને લઇને રાવણુને આવતો ન્નેઇ દેત લોકને 
ચિતા થઇ. નને લંકામાં રાવષ્યુ તેતુ' સ્થાપન કરી રેશે તે 
મ્હોટી મુસ્કેલીમાં રામચદ્રજીને પષ્મુ ઉતરવું પડશે ગમ 
તેમને લાગ્યુ'' જલના અધિપતિ વરણુ દેવતા, અને ગણ્યુપતિ 
રાવષ્યુ લિંગ લઇને જતે! હતો ત્યાં ગયા. વરૂણુ દેવતાએ સુછ્મ 
સ્વરૂપે રાવણુના શરીરમાં પ્રવેશ કર્ષ્યાો અને તરતજ તેને લધુ 
શ'કાની (પેસાબની) ઇચ્છા યઇ આવી. હાથમાં લિગ એટલે 
એ અપવિત્ર કાર્ય કેમ કરીને થાય તેથી રાવણુ આજુબાજી 
બ્નેયુ' તો જાછ્ાણુ વેશમાં ગણુપતિ ઉભેલા જણાયા. મ 
અમ મારી કે અલ્યા ખાછાખણુ “જરા આમ આવ તો” 
લધુશકા કરવાનો છું આ મહાદેવના લિંગને તારા હાથમા 
ઝાથી રહે. 


૧૬૬૬ 


આદાણે કરું કે રાજન્‌ ! આજને! જમાને તે! સ્વાર્થને છે. 
મારો એવો કમો સ્વાર્થ તમારા તરથી સિહ થાય એસ 
છે કે નેને લધ્નને હું તમાર કામ કરી શકુ 


રાવણે કહ્યું ભાઇ તું કહું તે આપીશ. પષ્યું તું ઝટ 
લિંગને હાથમાં ષારણુ કરી લે. 


આાહાષ્હુ બોલ્યો, આપત્તિકાળમાં આવેલા રાળ્નના, 
બાળકના અને ઔના વચતે! ઉપર ધીર પુરૂષે! વિશ્વાસ રાખતા 
નથી. મારે મને તમારા વચન ઉપર વિશ્વાસ નયી. 


રવશે નણાવ્યુ. મહારાજ ધષ્યા લોભી લાગા છે. શુ 
સામાન્ય બાખતમાં પણુ રાન બોલીને કરી જતા થસે. રાજ્ય 
મૂરે પણુ રાકનનું વચન ન કરે એ કહેવતનુ ગાંભિર્ય તમારા 
જેવા ભિક્ષુકો રુ જ્નણુ ? બોલે હવે તમારે જ્નેઇએ છે રુ' ? 


આઇાણે કહ્યું, મહારાજ છું દ્રવ્યતો લોભી નથી. પષ્યુ 
શ્રમનો લોભી છું હું ન્નણ છુ" કે તમે દશે દિફિ પાળોાને 
વરા કરનાર રાશન રાવષ્યુ છે।.. તમારા કમેકાંડની નીતિના રાન્ન 
રામચદ્ર જેવા તમે મનથી માની લીધેલા તમારા શત્રુ પષ્યુ 
વખાષ્યુ કરે છે. મારે તો ફ્ડત તમારી પાસે તસે ને નિત્ય 
ચડીપાઠ કરો છે! તેના એક પાઠનું દાન જઇએ છે. 


રાવણે કહ્યું મહારાન્ટ તમે તો બહું “બરા નિકળ્યા. 
મડીપાઠ એ તો માર જવન છે એવે એક પાઠ તે કાંઈ 


દહ 


દાતમાં અપાતો હરો. જરા જેટલા કામમાં આટલુ' મહેકુ' 
દાન કઇ આપષી શકાય નહિ. તમતે જે દ્રવ્યની જરૂર હેય 
તો તમારે ન્નેષ્ગ તેટલું માંગા. તે આપવા તૈયાર છું. 


આ પમાજશે બન્ને વચ્ચે રક ઝક ચાલી. છેવટ ચ'ડીપાદન્ 
અર્ધમાત્રાનુ' રાવશ્ને દાત કર્યું. સાહાયુ વેશે ઉભેલા ગણુપતિએ 
રાવણુને કહ્યું કે તને ધર્મ સંકટ આવ્યું તેથી આ કામ 
કરવાનુ માથે હઉં છું. પણુ મારે દશ મીનીટ પછી એક 
યજમાતને ત્યાં જવું છે. ત્યાં એતુ' સુહુત ચૂકાય એમ છે 
માટે આ ખાષ્મુતે દશ મીનીટ સુધી મારા હાથમાં રાખવા 
હુ' બ'ધાયલે! છું. રાવણે કક્યું તેમ તો! તેમ ગેમ કરી એ 
જ્યોતિર્લિંગ તેમનાં હાયમાં આપ્યુ' અને બધુ રકા કરવા 
ખેસી ગચ્રો. 


દશ મીનીટ જેટલો વખત થઇ ગચે!. પણુ રાવષ્ય ઉઠે 
નહિ. સાક્ષાત વરષ્યુ દેર જ્યાં ગવેરોલા ત્યાં રાવણુની હાજત 
પૂરી કેમ કરીને થઈ શકે. નિમેલો વખત પુરો થતાં બાહા 
વેષે ગણુપતિએ કહ્યું કે હે રાવણુ! આપણી સાથેની સરતને 
સમય પૂરો થષ્ો છે. માટે આ લિગતે તમે હાથમાં લઇ લો 
રાવણ હાથ કરી (ગષુપતિને) ખાહ્મણુને ઉભા રહેવા જણાવ્યુ. 
તેથી પાંચ મીનિટ વધુ છે ભ્યા અનૅ પછી કહ્યું કે હવે તે! મારે 
યજમાનનું મુદ્ત ચૂકાય છે માટે તમે લિગ હાયમાં લ 
લો. રાવસુ ઉઠી ન શકત્રો, અને ગણુપતિ તેન્ટ જગ્યાએ 
પાતાના હાથષાં ધારણુ કરી રાખેલું જ્યોતિર્લિંગ મૂકીને જતાં 


૧૮ 


રલા. લિ*ગનુ' સ્થાપન ત્યાંજ થઈ ગયું. પછી રાવણુ ઉઠષો 
તો ત્યાં તો કેઈઈ ન મળે પસ્તાવો! બહુએ થયો પણુ જુ 
કરે. જ્યોર્તિલિગની સ્થાપના કરવા જતાં ચડીપાઠની અર્ધમાત્રા 
પણુ ગુમાવી. હવે પાઠ વખતે જ્નેયુ' તો દાનમાં આપેલી 
તે અધંમાત્રા ગુમ યષેલી જણાઇ તે અર્ધમાત્રા કઇ હતી. 


બુવાન્કેઇને વ્રનરછિ સર્વ જામાસ ફહેસિસે 
સ્વર્રિ તગ્તયંજ્‌ટિ થતોટ્ટિ જ્િષોઝરષ્િ ॥ 
હે દૈવી ? મને ષુત્ર આપો. ધન આપે. અને મતોરય 


માત્ર પુરા પાડે. મને જય આપો યશ આપો, સૌન્દર્ય આપો, 
અને ચાગને હણે. 


આ મત્રની અર્ધમાત્રા જવાથી 


વુવ્રાન્ટ્ષિ ઘન યતિ સ જાનમાશ્વ ૬છિમે । 
રુવં «છિ ગવ વ્રિ થશ્ઞો «જિ ઝિષો ઝણિ મ 
પુત્રાનું દહન કર,ક ધનનું દહન કર, સધળા મનોરથોનુ” 
દહત કર, સાન્દર્યનું દહન કર, જયતું' દહન કર, અને યશનુ 
દહન કર. 
પોતાને હાથેજ કેઈઇ દીવો લઇને કુવામાં પડૅ તેના 
જેવી આ પ્રલત્તિ થઇ, પષ્યુ આ દ્રષ્ટાંતથી સમજવાનું એટલુજ 
૮ નાશ કર. આળી નાંખ. 


કહ 


છે % ફડત એક માત્રા જવાથી કેવો! અર્થેતો અનર્થ થઇ 
રહે છે તે આ વાતથી સમત્નશૅ. 
મ'ત્ર ન્નપીએ તેથી વાણીની શુહ્ધિ પથમ રાખવી, 
શખ્દ બહાને ઉચ્ચાર સોતીતા દાણા "ખરે તેમ ખરવેો જ્નેઇએ. 
આત્માનું સુખ્ય સ્થાન હૃદય છે. ધબકારા દ્રારા તે પોતાતુ' 
અસ્તિત્વ જણાવે છે. એ હદય સાથે સયમ દ્રારા પોતાના 
જપની વાણીને લઈ જઈ અટકાવવી જઇએ. મન વાણી અને 
શરીર નમ: શબ્દ ઉચ્ચાર્તાંતી સઃથે પષ્ટતે સૉંપી દેવા 
ઇએ, અને મારાપણાનું અભિમાન છૂટી જવુ ન્તેઇએ. 
આ અમશ્ષિમાન જેમ જેમ છૂટે છે તેમ તેમ મંત્ર 
રૃવતા સાથે એકતા સધાય છે. અને તેતે પરિણુ!મે તે દેવ- 
તાને પ્રકટ ચવુજ પડૅ છે. 
(૭) 
«૯૬-૯-૬૪ હરણ ઉ: ૪- ઉ ઈ ઉ- દઉ: હ- 8 ૪- €- ૪. ઉ- - - ૪- ૯-હ&-6-#»--- 
જપતેો વખત હમેશ સવારને! રાખવો. બાલ મુહુતે 
શહ્૯્દ-૬-૯૬-૬૯૯-૯૯-૬-૯૬૦--- 
ઉડી તારા જષ્માતા હોય તે વખત સ્નાન કરી «૪૫માં બેસી 
જવું. તારા એ ઇશ્વરની સ્માંખરૂપ મનાય છે. સવારના જષ 
તેથી ધણુ' કળ પ્રકટાવે છે.' 
જેટલા જપ કર્યા હોય તેનાથી દશમો જામ હોમ 
કરવાથી પષ્યુ એ ૦૪૫નુ્‌' બળ પુષ્કળ વધે છે. ૧૦૦ નપ 
કર્યા હાત્ર તો ૧૦ વ'મત એ જપ ખોલતા ન્‍૪૪ અગ્નિમાં 
ધી તયા ફત દ્રવ્યોની આહુતિ આપવી એને દશાંય હેમ કહે છે. 


છછે 


પુર્ધર્ણ જેટલા અક્ષરને મત્ર હોય તેટલા લક્ષ નપ 
કરવાથી એક પુરશરણુ યાય છે. ઉપાસ્ય દેવના સાક્ષાત્કાર 
માટે આવા સુરશ્રરણાની ખાસ કરીને જરૂર હાય છે. કૂડત 
તે શાંતિથી કરવાં જઇએ. જે તેમાં અરાંત થયા, તો 
«તણુનુ' ક તમામ બાજી બગડી. 


પુઃ્શ્ર્ણુ વખતે તે ઉપાસ્ય દેવતા તરફથી તે ઉપાસકની 
કસોટી પણુ થાય છે. આવા દાખલાઓમાં જે ઉપાસક 
પોતાની પત્તિને ટીલી પડવા દેકઝે. નો ત્યાંથી પડે છે આ 
દહ જ્યારે ચારે નાશ પામગાના ધર્મવાળોા તો છેન. તે! તેનુ” 
મમે તેમ થાએ, ભલે આ ક્ષણે તેનું પતન થઇ ઓ 
તે! પણુ અ'તક્કર્ષયુમાં છ્લાોભ ન પ્રક્ટાવનાર કર્તવ્યસાળી વીર્‌ 
પેઃતાના ઉપાસ્ય દેવને પ્રકટ કરે છે* 


જાઇ પણુ પુરશ્ચરરણ્તે શર કરો તો તે શર કરતાં પહેલાં 
વિચાર કરજે. તમારે અધિકાર જે નને, તે દેવની સાચે તમારે 
સબધ લેણા દેણી સર્વ વિચારન્ને પરંતુ શર કર્યા પછી 
તેને અધવચ મકી દેરા નહિ. હાય ધરેલાં કામને જેઓ 
છોડી દે છે તે નિર્બળ મનના મનુષ્યો છે, અને એવા નિરબળા 
ઉપર્‌ પર્મ'ત્મા કદી પણુ અતુયહ કરતા નથી, 


સાધતમાં જેડાયલેો ઝેક મનુષ્ય કેટલોક વખત ન્નય 
છી એટલે પછી એ સાધનમાં મદ પડી ન્નય છે. શરઆતમાં 
જે વેગથી સાધતે! સધાતાં હેય છે તેમાં ફળ સિદ નૃ 


હૃ 


ભેવાથી તે નિરાશ થાય છે. પણુ આવી નિરાશા અતે મદ 
વેગ જત્તિમાં ધારણુ કરવાં કેપ્પહું કાળે જરર્તું' નથી. 


સાધન સાધ્યા છતાં ફળ ન મળવાના ધષ્યાં કારણે! 
હોય છે. કેટલાંક દૃષ્ટ અતે કેટલાંક અદણ હોમ છે. આપણે 
તે સર્વ ન્નણુતાં નયી. તેથી સાધનમાં નિરાશા થાય છે. 
આને મારે એક ખે દાખલા આપીશુ. 


એક અાહ્યણૅ ગાયત્રી પુરશ્વરણુ આર ભ્યું. એક પધ્ઠ 
એક એમ સાત પુરશ્ચરણુ પુરાં કર્યા. પણુ ગાયત્રોદેવીના 
સાક્ષાતકકાર ન થ્રો. નિરાશ થઇ તેરે પુરશ્રરણુ છેડી દીધુ 
પછી થોડા દિવસ બાદ તેતે એકાએક સ્વપ્ન આવડ . 
અતઃકરષ્યુના કોઇ દેવી સ્ઝુરણે તેતે ન્નગ્રત કર્યો. તેને ચુ'ત 
અવાજ પાછળયી સભળાષો કે વત્સ તું તારી કસો#ીમ્ાં 
નિષ્ફળ ઉતર્ષા છે. તારી પાછળ જે. શુ" જણૂય છે? નને 
તે! સાત ભડકા દેખાયા. પછી દેવીએ કહ્યું કે તુ જે જુગ્મે 
છે તે તારા ગત સાત જન્મોના પાપા છે. ને પાપ તાઃ 
શીર ઉપર લાગ્યાં હતા તે એક એક પુર્કરણે એક ઝક 
બળતાં ગયાં. હવે તુજ કહે કે એ પાપનો નારા યઃ। વગ2 
તને મારો સાક્ષાત્કાર કેવી રીતે થાય. જે વખત તને સાક્ષાત્કારના 
સભવ હતો તે વખત તું ચૂકષેો. પેલા જાહાણુતે પધ 


ઘશ્યા પથાતાપ થયે પણુ તેનું કાંઈ વળ્યું નહ્ધિ. 


૦૪ગતમાં ઇશ્વરને ન માનનાર નાસ્તિકો પષ્મુ કહે છે 
કે એવી કાઇ ઝેક. સત્તા રહેલી છે કે જેને આંવેત આખુ 


૭ર 


વિશ્વ છે. એમને એમ તો તેઓને એ સત્તાની પ્રતિતિ થતી 
નથી પણુ ન્યારે કુદરતના ચમત્કારી વ્યતિકરોને તે જુએ 
છે. પોતાની માનવ બુદ્ધિ હારી ન્નય છે વારે તેને દૈવી સત્તાનું 
અસ્તિત્વ ન ફૂટકે ક્ખુલ કરવુ પડે છે. પછીથી તેઆ એમ 
પણુ માને છે કે 
આલટ્સા અસ્તિ 

આત્મા એવી ક્રોઇ વસ્તુ છે. પરતુ આત્મા અસ્તિ એ 
માનવા માત્રથી કાંઇ સિદ્ધિ થઇ શકતી નથી. એક કોાર્ડીઆમાં 
ઘી મ્યુ' હોય તેમાં દીવેટ પષ્યુ મૂકી હે,ય પરતુ ન્યાં સધી 
તે દિવાને સળગાવ્ય। નથી ત્યાં સુધી એ ધા અને દીવેટમાં 
કાંઇ ચૈતન્ય આવતું નથી. જે કાંઇ ચૈતન્ય છે તે ષકાશનુ'જ 
છે દીવો સળમતો થયા પછી દીવેટરૂપ સાધન દામા ધીને 
ખેચે છે તે” પમાણે આત્માં અસ્તિના સભ ધમાં છે. 
આત્મા છે એ તો સથધળા ન્નણે છે હું અને તમે પષષુ 
“આત્મા છે એમ કહીએ છીએ પણુ તેનાથી આપણુ રુ 
દળદર્‌ 'ીટયું ? આપણે માથે આવતા સક્ટના પ્રસ'ગા 
આત્મા છે એટલુ બોલવાથી કેટલા ટળી ગયા? શારીરિક 
માનસિક અને આધ્યાત્મિક ઉન્નતિમાં આપણે કેટલા આગળ 
વધ્યા ? જે એમાંતુ' કાંધનજ્ટ નથી થયું તો આત્મા છે અને 
આત્મા નથી એ ખને સરખુ છે. 

થારે આપણે કરવું શુ જવેઇએ ? કઇ ભાવના આપણુને 
કાર્ય સિદ્ધિના માર્ગમાં લઇ “ય છે. કયુ' વર્તન શર ઉપર 
આવેલા દુઃખના વાઇળનતે દૂર કાઢી નાખે છે, તો તે એકજ છે કે 


પડ 
આલ્મા અસ્તિ 


આત્મા હું છુ. આ બાવને મતિમાં અખખડપણેં ન 
રાખવો જેઇએ. દરેક પ્રસંગમાં જ્યારે આ ભાવ *નગ્રત 
યારે તે અધિકારી ઉત્તરોત્તર વિકાસના માગેમાં આગળ ૧ 
જરી. નાજી અસ્તિ અધ છે એ ભાવ જગ્રત થતાંની સ 
તણ અસ્તિ એ અદા હૈ છું. એમ સ્વીકારાય. ગઆાસલ્‌ અ 
આન'દ છે એ બાવનાની સાથેજ નાનજ્‌ અસ્તિ એ ૨ 
હુ છુ એ ભાવ ન્નગ્રત ચાય ત્યારેજ આપણે ત્રણ જ 
આનવ્‌ અસ્થિ એ જાણ્માનુ' સાર્થેકક થાય, કછ 
કાળથી જીવોને જવપષાનું ભાન મતિમાં આરૂઢ થય 
તે પોતાની જે જે પ્રશતિએઓ કરે છે તે પોતાના જી 
ભાવને ન્નગ્રત રાખીનૅજ કરે છે એવા મતુષ્યને સિવપ 
શાન જન્નગ્રત કરાવવું એ સહેલું કામ નથી. 1! 
ચુર્વાોએ તો તેમનેઃ-- 


પદ (મ'છા માલણુજીરે, ગોરખ ન્નગતા નર સેવીએ એ 
ખ્ટ જવત્તનેો ભેદી નિશ્રલ, ખહાપદમાં નિવસને 
છેદનટે જીવત્વ પટને, ચિષતિ દઢ ખઘછાત્ત 
વજા જેવો પટ ન એ પણુ છે મૃદુ રોવાલજી 
સહજમાં તે દર્‌ કરીને, ભીતરતું જળ ભાળ 
અબ્રર્ૂષ જવઃ:વપટને, વાયુ બની તુ' સઘજ 
વિખેરી નિજ હુતભે ને? પ્રખર શ્રહાદિત્ય 


છ્૪% 


જવપણુાના ચિતને તુજ બળ ન જરીપણુ આપજી: 


તુજ દીધેલા બળ વિના, એ શાર વિનાનું ચાપ-પટ. 


જીવ છું હું, જીત છું હું, છે! કહે મન એમજ; 
અહા છુ' હું, બહમ છું હું, મનને કહે છું તેમ-પટ. 


તુજ ક્રિયાને વિચારોમાં, બહ્મ લક્વયુ લાવજી; 
તુમુલ યુદ્ધ તું કરી મન સહ, વિજયને વર્તાવ-પટ, 


આઅહમથી સ્વપ્ને ન પણુ ન્નૃદ્દો, તતે તું ન્નણુજી; 
ખહામય થઈ રહે અ'તે, મોન્૪ અનુપમ માણુ-પટ. 


સાધન સસારભ ૩ 


એક મનુષ્ય દોડતો હોય અને તેનાં '્રેફ્સામાં જે 
ત્વરિત વેગથી લોહીની ગતિ થતી હોય તે મતુષ્ય ના કલાક 
રાડીને ન કલાક વિશ્વાંતિ લે તો તેટલા સમયમાં તેના 
જૂદ્સાંની ગતિનો વેગ કઇ સમાતતાને પામતો! નથી. તે 
મનુષ્ય એમ કહે કે હું જેટલુ દોડયો! તેટલો સમય નિશ્રાંતિ 
લીધી તો. પણુ ગતિતેો! વેમ સમાન કેમ ન થષ્ે।. તો તેના 
કારષ્યુમાં એટલુ'જ જણાવાય છે કે વેસ્ટ કરવુ' એ સહેલું 
છે પધ્યુ ષાપ્ત કરવું સ્‍્ત્રજન કરવુ એજ ઘષ મુસ્કેલ છે. 
એક સોટેા મહાલય બાંધવો હોય તે તે ખાંધતા ન્ટેમ વર્ષ 
ખે વર્ષ લાગે છે પણુ તેને તોડી પાડવો હાય તો ઝોક 
દિવસમાંજ અરે એક કલાકમાંજ તોપતા બે ત્રણુ ગાોળાથીજ 
ડુટા પડે છે, તેજ પ્રમાણું આ બાબતમાં પણુ છે. 


હ્ય 


જગતની પ્રજત્તિ તરક જતાં તો તે જશુ વિન 
માર્ગ પ્રતિજ ગતિ કરી રહ્યું હાય તેમ જણાય છે. મનુષ્ય ડ 
ધાતક પ્રયોગો પાતાના હાથે કરીને એક પછી એક : 
મીંચીને કરતો ચાલ્યો જ્ય છે. અને પોતાના શારીર્તે ૧ 
મુખ તરક ધસડે છે. પોતાની આજીખાજુ અનેક ૨ 
મરણુ થતાં તે જુએ છે પષુ તેના નેત્રો એ સર્વનુ* 
ન્નણુવા ઉધડતાં નથી. કુદરત અતે જવન વગ્ચે યુદ્ધ 
છે. જીવન ઉપર ધતિકૂળ વર્તનરપી ધાના સપાટા એક 
એક વાગે છે. આખરે તે હાર પામે છે. છેવટની દ 
મનુષ્ય ચેતે છે. કઇ પણુ ઉપાત્રે જવન સગઞહી ૨ 
તે છચ્છે છે. વ્યાધથી ઘેરાઇ ગએલા શારીરને બચા 
કુશળ વૈધ ડોકટરોને ખોાલાવે છે. પણુ એ વૈધ અયવા ડે 
કાંછ જીવન આપી શ્રકતા નથી. 


તમે કઈપણુ તમારા જીવનનુ' મૂલ્ય સમજતા 1 
મારા આત્મ સ્વરૂપ બધુંએ ? આજ્યીનટ ચેતો. : 
અને ઉપાસનાનો માર્ગે એવો છે કે જે તમને અખડ 
અપાવે. બહારના દ્રષ્ય વિષષે માં નજ્ને સુખની આશ્ચા ર 
તો નિરાશજ ચશે. 


શરીરના નિર્વાહ અથે આપણે અનેક ક્રીયા સ્વા 
રીતે કરીએ છીએ. આ સર્વ ક્રિયામાં રાસ પશ્રાસની 
સમે મુખ્ય છે. કેમકે જીવનનો આધાર તેના ઉપર છે. 
મામની ઝુજક અવસ્થા એ પરમ સુખને આપનાર ર 


ષ્છુ 


અવસ્થામાં જ્યારે યોગી બેસે છે ત્યારે તેતે કાળનું ભાન 
રહેવું નથી. આ સ્થિતિને સમાધિ કહુ છે. 


આપણા આધ્યાત્મિક જીવનમાં ઉડા ઉતરવાને માટે 
આપણે ત્તાપ્નરપ સમાધિને લેવી જોઇએ. કેમકે આધ્યાત્મિક 
જીવનના નિર્વાહ માટે ખે વસ્તુની જરર છે. અતે તે ઞાન 
ગ્રહષ્મુ કરવું અને અવિદ્યાને ત્યામવી એ મુખ્ય છે. ઝુગધથી 
ભરેલી એક ૬કાનમાં નેની નાકતી વાસ જતી રહેલી હાય 
એવા એક મનુષ્યતે ખેસાડશે તો તે તેની સુગધ લઈ શકશે 
નહિ. તે ષમાણું આપણે જ્યાંસુધી અવિદ્યાને ત્યાગી સ્તાન 
ગ્રહણુ કરવાર્પ પ્રભત્તિ કરીરું નહિ યાં સુધી હતા ત્યાંતા 
ત્યાંજ ર્હીરુ*. 


સાન એટલે શુ ? ને ન્નણ્યા પછી ન્નણુવાનુ' કાંઈજ 
રહેતુ' નથી, જે પામ્યા પછી પામવાનું કાંઇક રહેતું નથી. 
જે અતુભવ્યા પછી અતુભવવાનુ કાંઇન્ટ રહેતું નથી. અનુ 
નામ નાન. અને આજ સત્ય ઞાન યાપ્ત કરવાની 
આપથખુને જરર છે. 


આપણી કિયા આપણો વ્યવદાર, આ સત્ય સાનની 
પ્રાસતિને માટેજ હોવે! જઇએ. સત્યસાનના પિપાસુતે વ્યવહાર 
સાધતાં પણુ પોતાતી સાનતૃષા છીપતી નથી. તે તો તેતે પૂર્ણ 
કરવાના ઉપાચે।ન૪ રોધે છે. 

નાક વા2 લીધેલો શ્વાસ જેમ ફેફસામાં જઇ શરીરના 
અણૂએ અણુમાં પ્રસરાછ નવીન: ખળની પ્રતિતિ કરાવે છે. 


ડક૭ 


તેમ ત્તાન બિભુક્ષુ મનુષ્યની પ્રત્યેક ક્રિયા ત્તાનનૈ માટેજ હાવી 
ભેપ્એ. સાધનકાળે પોતાતા વિચાર કેવા રહે છે તે સુષ્ત્મ 
રીતે તેણે તપાસવું જઇએ. અને જગત દરીન સ્થાને પરમાત્મ 
દર્ચન કરવુ, 

કૂલાષ્યા દિવસે અમકે મારો તિરસ્કાર કર્યો હતો. 
મૂલાણાને મે તે દિવસ બોલાવ્યો પણુ આવ્યો ન 
હતો. ફ્લાણાએ મને દુ-ખ આપ્યું હતું એવાં એવાં ચિતનો 
આપણુને સાનની દશ્ચામાંથી નીચા ઉતારનાર્‌ છે. તેથી તેને 
સમજી ભૂલીએ જવાં જઇએ. 

સાનની ઝુ'ભક અવસ્થા હું અહમરપ છુ ગએ માનવામાં 
છે. આ ભાન અ'તઃકરષણુમાં જેટલો વખત ન્નગ્રત રહે તેટલો 
વખત આપણે માનવુ કે આપણે સાન સમાધિમાં છીએ. 
વ્યવહારના ૬ઃખદ સ્મરણુ ચિતનેો આવી એ સમાધિથી 
આપણુને દૂર ધકેલી મૂકે તે વખત ખળપૂર્વક એ સ્મરણાને 
ભૂલી બહાભાવમાં ન્નેડાયલા રહેવુ 

પ્રિય બ'ધુએ, સ્મરણુમાં રાખન્ને કરે વ્યવહારની 
સુંદરતાથી કાંધ આંતરિક પ્રગતિ નથી. પણુ આંતરિક પ્રગતિથી 
વ્યવહારની સુંદરતા છે. 

પ્રિય બધુઓ। સ્મર્ણુમાં રાખન્ને કે ક્યામાં કઠિનતા 
તેમ કફ્લમાં બલિશતા હોય છે. 

પ્રિયબધુઓ, સ્મરષણ્યુમાં રાખજે કે ગુરૂના સ'ગ પામી 
ગુરૂના જેવુ થત્રાનું છે, ગુર્‌ શરષણુમાં રડી ગુરના ઉત્તમ 
સુણો ગુરૂની વિઘા આદિ ગ્રહણુ ન કરીએ અને આળસુ 


૬૮ 


દીની પેઠે પડયા રહીએે તે! તો શરષુમાં રહ્યા અને ન 
રલા એ ખઅ'તે સરખુંજ છે. 

ગુરૂ કરો તે દિવા જેવા કરકે. એક દીવો ખબીન્ન 
પચાસ દિવાતે પષકટાવે તો એ પચાસનો પકાશ જેમ ગક 
સરખા હાય છે. તે પમાણે ગર્‌ શરણું પામ્યા પછી તે 
શિષ્યના હદયમાં પણુ સાન દીષક પોતાના ન્સેવો પ્રકટાવી 
શકે તેજ સાચા ગરૂ છે. અને એવા ગરનુ શરષ્યુ લીધેલું જ 
યચાથે કહી શકાય છે. 

(૦ 


ય બધુઓ તમે ન્નણૂ છે "ખરા ક તમે જે કાંઇ 
ક્રિયા કરે છે! અને મૃખથી ખોલે છે તેમાં 
કેટલીક વખત તમારી ક્રિયા અતે ખોલવું 
પ્શ્વરને પણુ શારે થઇ પડૅ છે. માર્‌ આ વચન સાંભળી 
આશ્ચર્ય પામરો। નહિ. હુ જે કહું છું તે સત્યજ કહું છુ. 
ચાલે આપણે તેતે! નિર્ણય કરીએ. 





મનુષ્યો બોલે છે. હે પભુ ? આપ તે! આનદ સવરપ 
છ. અમારે પણુ આપને મળવા આનદમાંજ રહેવુ જઇએ. 
ધર્માંથી સમાચાર મગે છે કે આજે તો ટબલ ઉપરતું 
કિમતી જ્લઃવર વોઈઝ (જીલ રાખવાનું કાચનું કુર્ડીઝ નોકરથી 
ફૂટી ગયુ' છે. તરતજ આપણા આનદ કયાં ને કયાં જતો 


છ્હ 


રહે છે. એ મુખ નોકરને બેચાર સ્વસ્તીક શખ્રા આંધળા 
છે' સુઝનું નથી, “દરકારન્ટ નથી' પમારમાંથી કાપી લઇશ 
આદિ કહેવાનુ' મન થઇ આવે છે. અને કહીખએે છીએ પણુ 
ખરા. આ વખતેપરમાત્મા આનદ સ્વરૂપ છે અને આપણે પણ્ય 
આનદમાં રહેવુ જ્નેઇએ ગે ભાવના તો કોણુ જ્નશે ક્યાંની ક્યાં 
દટાઇ ન્નય છે કે ને વખત શોધી પષુ જડતી નથી. 


હવે તમેજ કહે ભાઇ ! પરમાત્મા આનદ સ્વરૂપ છે. 
એ પ્રકારનુ' તમાર બોલવું તેમતે ભારે થઇ પડે કે નહિ. 
ખીનુ દ્રછાંત વિચારીએ, હે પ્રભુ? આપ તો 


આરેગ્ય સ્વરૂપ છે. અને આપની સત્તામાં અમે આરેગ્ય 
રૂપન્# છીએ. અને ધડી પછી એક બે દસ્ત થાય અથવા 
પેટમાં ચૂક આવે કે માથું દુઃખે તે વખત એ આરેીગ્ય 
સ્વરૂપ પ્રભુને કયાંના કયાં ભૂલી જઇ દુઃખના ખરાડા પાડીએ 
તો પભુ આરિગ્ય સ્વરૂપ છે એ પ્રકારનું બોલવું ઇશ્વરને 


ભારે થઇ પડે છે. 


આજ પમાણે પ્રભુ એ સ'પત્તિ સ્તરપ છે એમ માનીએ 
તથા બોલીએ અને વ્યવહારમાં એકાદ તાર આવી સટ્ટાની 
ખોટ ન્નણુતાં માથે ફાથ દઇ પોક સુકીએ તો તે પણુ પ્રભુને 
ભારેજ થઇ પડે છે. પ્રજ્ુ નિભેય સ્વરૂપ છે અતે તેમની 
સત્તા જડ ચેતનના અણુએ અણુમાં વ્યામ છે. એવુ ન્નણુવા 
પછી ભયનો પ્રસંગ આવતાં કેશર પપ્ષુની માફક આપણે 
ઉભી પૂછડીએ નાસીએ તો તે પણુ પભુને ભારી ચઇ પડે છે 


૮૦ 


શાંત ચિતે અતરમાં ઉડા ઉતરીતે વિચાર કરન્ને ક 
તસે આમાં કેોઇપષ્ુ રીતે પ્રભુને ભારર્‌્પ તો નથી થઇ, પડતાને ? 


ઞુ 


ર ઝના બમ 
કા સુખ કયાં હશે ? અને સાચા શ્ચાંતિ ક્યાં 


લ્લા દલ. ૬-૬-૬૯ ૬:૯-૯- ઇ#૯-૯: #-*- 
મળરો ? એ વિચારમાં તલિન થએલો એક સાધન સ'પન્‍્ન 


મતૃષ્ય વિશ્વની સુસાફરીએ નિકળ્યો. ષથમ તેણે હિન્દ્સ્તાનના 
એકે એક ભાગોમાં પ્રયાસ આદ્યા. આગ્રાનો! તાન૪મહાલ 
જેષ્રે. અને હિમાલયના ધવલ શિખરો પણુ અવલોકયાં. 
મૃષ્ણું પાવન કરેલી ભૂમિ મચથુરાં અને દારકા પણુ ન્નેઇ. 
વેરાવલના દરિયા કીનારે આવેલા સોમનાથ મહાદેવના પણુ 
દરીન કર્યા. આખુ અને રોત્રુન્યની ઉચી ટુકા અને તે 
ઉપર આવેલી ભવ્ય જેન દહુરીઓને પણુ ન્નેઇ. હિન્દુસ્તાનના 
છેડા રૂપ ગણુતા શ્વેતબિ'દુ રામેશ્વરની પણુ યાત્રા કરી. 
મંગા અને યસુનાના સ્નાતોએ કરી બાહિર દેહનું પક્ષાલન 
પણુ કર્યું. યાંથી સુસાક્રી આગળ આરભી ગયે તે રાવણુની 
સુવર્ણ લ'કા હાલના સીલે।નમાં. ન્નેયું ત્યાં રરી ફરીને, ન લાગ્યો 
સુખ અને શાંતિનો પ-3. આતુર હદયે નીકત્વો તે 
એસ્ટ્રેલીયા અને ન્નપાનના પ્રવાસે. આત્મબળથી €ઢ ટીંગુજ 
#નપાનીએ ને જ્યા. પૂર્વની સસ્કૃતિના ભાસ પાડનાર તેમના 
હુન્ત ઉદ્યોગ પણ અવલોકયા ત્યાંથી આઝળ વધી અગેરિઢાને 
પ્રયાસ આદર્વાો લાંનો યત્ર યુગ જ્નેષ્રો, ન્યાં જુઓએ ત્યાં 
મ'્રથરી કાસ લેત્રાની પહ્તિ તો એક અસેરિકામાંજ છે એભ 


રન 
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સુર્ટહુ ્શાતિતે! દાવો કરનાર લડતતે પણુ જેયુ'. કાન્સતા 
પાટનગર પેરીસને પણુ અવલોક્યુ'. જગ બત્રીસીએ ગરીગઞ 
પળ્ન-પાડોસી ષન્ન તરીકે -મસિદ્ધ ચએલા બેલજયમતે પષ્યુ 
જયુ“, યાંથી જર્ષની ગમે. આખા વિજ્ની સામે બાથ ભીડવા 
તૈયાર થનાર એક સભયની જર્ષન પ્રશ્નતી સ.હસિકતા અને 


નિડરતા પણુ ભ્નેધ્ૂ. ખોલરૈવીઝમનો ચેપ લગાડનાર ર્ગિયાના 
ભાગોમાં પષ્યુ ફષ્ા. ત્યાંથી છટાલી અને ગ્રીસ થઇ મીવર્‌ 


તરફ ફ્ષો. યાંની ગમન ચુબી પીરામીડેને પણુ અવલેકી 
આ પમાણે ત્રષુ વર્ષે સુધી શરી ફરી આવ્યો પાછે! હિંદુસ્તાનમાં 
ફુનિઆને। છેડો ધર. 

એ જન કચન પ્રમાણે આવી રહ્યા પાછે ધેરતે વેર. 
મુસાફરીનો શ્રમ અને પૈસા ૨૬થા થયા. ન્તેવા નનણુવાતું' 
મળ્યુ એટલુ, પ્રામત્યની સિદ્ધિ તો ન અતુશભ્તી. નિરાશ 
થષે।. જીવતમાં. કયા ઉપાષે સુખ શ્રાંતિ ઞાસ કરી શકુ, 
વિચારવા લાગ્યો તે રાત દિવસ. પ્રજુના આદેશની પ્રતિક્ષા કરવા 
લાગ્યો, પણુ કાંધ સ્જુરણુ ન થયું. એક દિવસ નિ'દ્રાધીત થયે।. 
સ્વપ્ન ચયુ', શાંતિનો માગે મારી સામે આવીને ઉભે! હોય 
તેમ જય્યાયુ'' ધસમસ્વો। જવા દોડયે તે માર્ગમાં. રેલ્વેટ્રનના 
સ્ટેશનથી થોડે દર્‌ સીમલરા હોય છે તેમ એક મોટુ બે'ક 
મારી નજરે પડયુ તેમાં લખ્યુ' હતુ કે 

જીખ અને ચાંતિની શોધ કરનાર પધવાસિન્‌? 
જે તું રાધે છે તે તારી પાસેજ છે. 

હુ' તરતજ ત્યાં અટકી ગયે1- વિચ,ર કરવા લાગ્યો કે 
આ શું સત્ય કસે, કેટલોક કાળ પર્યત તો મતે આ વચન 
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સજ સ્વીકારતાંજ સ'કાચ થવા ભાગ્ષો. અલ્ષસ, અલ્પશકત 
મતુષ્ષની પાસે સુખ અને શાંતિ કેવી રીતે ? અને નને તે તેની 
પાસેજ૪ હોય તો તેની પ્રાપ્તિની અથે આમ નાહક વલખાં 
નજ મારે. સસારના પરિતાપોથી ૬ગ્ધ થએલે।, શીર ઉપર 
દુઃખના ભારથી દબાયલે! મનૃષ્ય સુખ સવરપ અને શાંતિ સ્વરૂપ. 
એ ખનેજ કેવી રીતે? તરત અ'તરમાંથી કોઇ ઉંડે ઉંડે બોલ્યુ', 

મનને દઢ અપધ્માસ, જવપષ્યાતો સવદા, 

ત્યાં લગી સુષ્ખની આશ, પૂર્ણ ન થાતી કે દિન. 

સત્ય છે. સત્ય છે. જીવપણુ।નો દહ અધ્યાસ જ્યાં મનને 
લાગી રહેલો હોય ત્યાં સુખની આશા કેવી રીતે પૂર્ણ થાય. 
ચારે હે ચેતન ખેરક સવર્‌ મારે શું કરવુ. 

વળી વળી વિશ્વે ભ્રાત, જત્તિ સ્વરૂપે વાળવી. 

કરી હદયમાં શાંત, જ્નેવુ' ધ્યેય સ્વરપને; 

હા, ખર' છે. #ત્તિઓને સ્વર્પે વાળવી અતે હદયમાં શ્ઞાંત 
કરવી એટલે શુ' ? જગતભરની ખાલ ઉપાધિઓને એક લાત 
મારી તેને દૂર ફેક દઇ હૃદવમાં ઉડા ઉતરવું. બહારનાર્દ્વિચારાને 
જેટલા અશમાં ભૂલાય તેટલા અશ્ઞમાં આપણું ઉંડા ઉતરી શ્રીએ. 
શાંતિ અને સુખ અનુભવવાની કળા જગતમાં આજ છે. 

સુખખની ઇચ્છાવાળા મારા આત્મસ્ત્રૃપ બધુઝએોા ? સુખનો 
સરળ રાજ્યમાર્ગ મને જે જણાયે તે તમને દર્શાવ્યો છે. તમે 
પણુ તે માર્ગે ષયાસ કરશો તો તમારા સસારની 
પ્રતિકૂળતાઓરૂપી ઉપાધિએ થી દઝ્ય થયલા તમારા જીવનને નૃવ- 
પલ્લવિત બનાવી શકશે]. 
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(૧૦) 
૯્૯ાાડાઉગલ ક.૯- ૬. ૭ ૬-૯ ૬:૦-૩* ૬ ૬-૪*૬૯૪૯-£”*- 


જે વ્યવહારના સિહતના જેમ બતે તેંમ એકાં કરતા 

૨૯૯૯૦૯-૬-૯-૯-૯૦૯૯* ૬-૬- ઇ- #"“-- 
ન્નએ. કેમકે તમાર' સ્વર્‌પ તો. વ્યવહારથી પર છે. ન્યાં સુધી 
તમે સામાન્ય વાતો અને ચિતને માંજ તમારા મનને રમાડયા 
કર્યું છે ત્યાં સુધી તમને સામાન્યજ મળશે. અને સામાન્ય ભેગે। 
મેળવવા તેમાંજ શુ' તમારા જીવનને ઉદ્દેશ પૂર્ણા થઇ ન્નય 
છે. તમે કોણુ ? આખા વિશ્વને ખભળાવનાર ચિદ્દર અશનેો 
ઝળકારો પાડનાર માનવી ? ચૅતન્યનુ' જીત્રત સ્વરુપ. તમારે 
સંકલ્પ તે તો ખાસ પ્રભુને! સ'કલ્પ. ધારો તે કરી શકવાના 
સામર્થ્યવાળા. અરે પષ્યુ આતો સવ ગગન પ્રદેશની વાતે 
ભૂમિતલ પર દ્રષ્ટિ નાંખતા હું શું જેઉ છું, માનવી તે 
ક્રાણુ ? સર્વને! સેવક. સવને! દાસ. અકાળે મરષુને આખિન 
થનાર, સસારના રોકાથી પ્રજળતાર એક ક્ષુદ્ર વ્યકિત? કેાષ્યુ 
કહી શકશે કે મતુષ્ય સાધન અને સામર્થ્ય સપત્ત, તને તેનામાં 
તે હોત તે। આવી એક દીન વ્યક્તિ તરીકે તે પોતાની 
પ્રસિદ્ધિ ન કરત. 


આ ખેમાં સત્ય રુ? મનુષ્ય સામર્થ્ય સપશ્ન, કે 
મનુષ્ય બલહિન સેવક, કાઈ સમજ શકાતું નથી. ભૂમિતલના 
અને ગગન પ્રદેશને! અનુભવ તદન જુદોજ છે. બ'તે અનુશ્નવે 
સત્ય છે. મનુષ્ય પોતાના સ્વસ્વરુપને વિચાર કરે તો તે 
સામર્થ્ય સ'પન્‍્ન, તે વિચારને ભૂલે તો સામથ્યે વિહિન. 


૪ 


બ્મવહારની પ્રતિકૂળ અનુભવે રૂપી કૈકરા ખાવા છતાં 
મનુષ્યની વિવેક બુદ્ધિ ન્તગ્રત થતી નથી એ પણું એક 
આથ્ર્યજ છે, મનુષ્ય પોતાનાં કરતાં નોગોને મેળવવા વધારે 
મોટા માને છે. આ, ધન, ગાડી, વાડી, આદિ પદાર્થો મેળવવા 
અને તેનો ઉપભોગ કરવો. એટલે જીવનની સાર્થકયતા થઇ 
ગઈ એમ સંમને છે. પરિણામ ૪ુ' આવે છે. 
ઉત્તર મલ્પો, 
ભોગ રહે થાય શોકતાનો નાશ 
મનની રહે મનમાં સઉ આશ. 


(સધા સ્ાતસ્વિની. પદ, ૮) 
આ પ્રમાણે થાય છે. તેથી ભોગને કે!ઇ દ્વિસ મ્ટોટા 
માનવા નહિ. ભોક્તા હશે તો ભોગો અન'ત આવી મળશે. 


અનુભવને માર્ગ એ તદન જીરે।જ છે. તે જેટલે સરળ 
છે તેસ્લે કડીને છે. સરળ અને કઠીન બતે સાથે કૈવી રીતે. 
તો જેને તે માર્ગતે આચારમાં મકવા છે તેના મનથી તે 
તદન સરળજ છે. અને જેતે તે આચારમાં ન મૂકતાં માત્ર 
વાતે।૦૪ કર્યા કરવી છે તેવાઓને માટે તે કઠીન છે. વાતોથી 
ક્રાઇએ ખાતાની ઉન્‍્તતિ કોણ કાળે પણુ અનુભવી નયી. 


જગત તરક ન્નેતાં તો તેએ પોતાને મૂકી પારકાની 
પચાતમાંન્ન ઇમેચા મસચુલ રહે છે. પોતાના અગણીત 
કર્તવ્યો તેતે સઝતાં નથી. અને પારકાની કર્તવ્ય હિનતા 
પારકાના દોષ ઇત્યાદિ તેમના નયન સામે તરવરે છે. શ્રા માંટે 
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આપશે પારકાના દેષે1 “તેવા આપણે એટલા બધા તે જુ 
પૂર્ણ થઇ ગયા છીએ કે તે દોષો. જવાનો આપયુને હક છે. 
પરમાત્મા ઘણુ! ખર્‌ા ષસમઝોામાં આષણુને અફળાતા આપી 
આપણી અપૂષ્ુતાનો ખ્ગાક્ષ આપે છે. અને તેતે ન સમજતા 
આપણે વધુને વછુ ધમડી બનતા જછ “સખમે મેરા લગતા 
છુય' ના જેવી જેમાં તેમાં ઉપદેશકતી પદવી ચયણુ કરીએ 
તો તે કે!ઇપષ્યુ રીત હિતાવડી નથી. 


શ ત્ર નર દ 


મતુષ્ય પરમાત્માને ભનટે છે કયારે ? જ્યારે પોતાને 
દુઃખતા પ્રસગેો પડે ત્યારેન્ટ તેને પ્રજુ યાદ આવે છે. સુખમાં 
તો તેનું સ્મર્યુ કેઈ ભાગ્યેજ કરે છે. સે બહારથી સુખી 
દખાતા ઘણુ કુટુબોને ન્નેયાં છે. તેમના પરિચયમાં પણુ 
આવ્યા છું અને તેના અનુભવના અતે મારે આ નિશ્રય 
કરવાની જરૂર પડી છે. પૂર્વના પારખ્ધ ત્રોગે પૈસે! મળ્યો 
હોય સ'દર્‌ સ્રી હોય, પુત્ર હોય, એટલે થઇ રચું. આપણે 
ન્નણેં સસાર પાર ઉતપો, એમજ આજે મનાય છે. પણુ 
એ પ્રારબ્ધને! ક્ષય થતાં જ્યારે શરીર ઉપર કાંઈ ૧ .ધીતે 
હુમલો થાય, વૈધ ડોક્ટરના અનેક 3૩પચારા કામ ન લાગે 
અને દરદ વધતુંન# હોય વ્યાપારમાં સ્રાવધાનતા રાખના છતાં 
અકસ્માતથી મોટી ખોટ આવે તોતરતન્‍૪ તે મતુષ્યની આંપ્મ 
ઉુધ્રડે છે. પછીથી તેને એમ થાય છે કે આપણા કરતા 
યટ્ીઆતી સત્તા જૈ ઈશ્વરની છે તેતે તો આપણુ સમળ 
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જિસારી છે. હે રામ? જુ પ્રભુ? હવે આપ મને સાર કરા 
એ મક!રની પષ્રા્થેનાં પછીથી યાય છે. 


છારી થાજીને છેવટે ઇરની પાસે જવા કરતાં પહેલેથીન# 
જેમનું સ્મરણુ યચતું રહે તો કડું સાર ? 


જગતના સામાન્ય વ્યવહારમાંજ રચી પચી ર્ણેલા 
મ્તુખ્યો ? તમારા નેત્રોને નટરા ઉધાડરપ. છતાં નેત્રે અધ ન 
બતો. સારાસારનેો વિચાર કરી અને ન કાંઇ તમારા આત્માની 
ઉન્નતિ સાધી શકે તેવુ' સાધન હોય તેને સાધવા ષયત્ન કરે 
આત્માોન્નતિ સિવાય વ્યવહારની ઉન્નતિ કરી પણુ 
થઈ શકવાની નથી વ્યવહાર નેના બળ વડે ભાસમાન 
થાય છે. અયાત નિગમન થાય છે તે આત્મશકિતનીજ નરા 
જેટલી પ્રતિતિ છે. જગતમાં સાધનોનું” અળ શેક સાચુ' બળ 
છે. અને એ સાધનબળતે તમે જેટલા ષમાણુમાં પ્રાસ કર્યું 
હરી તેટલા પમાણુમાં ઇચ્છિત કાર્યને કરી શકશે. જ ગલમાં 
રહી તષ કરતાં એક ગ્ઈવિનતે જુઓ. તેનું સાધનબળ વધતા 
વધતા છૅક ઇદ્રાસન રીલાવવા પણુ શક્તિમાન ચાય છે. વિષ્ણુ- 
ભગવાનને પણુ એ સાધનબળના પ્રતાપથી સાધક ચ્રોગનિદ્રા- 
માથી જગાડી પેઃતાના પષતિ આકર્ષી શક્રે છે. અહાહા ! 
સાધનોનો કેવો પભાવ. હું તા એટલે સધી કહું છુ કે ને 
તમે યોગ્ય સાધતખળ પ્રામ કર્યું હશો તો તમારી સામે રહેલી 
#૪ડ જેવી જણાતી છબીને કહેશો કે અહોં આવ તો તે 
શીંતેધી નીકળીને તમારી પાસે આવીને પડશે મારે 
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પદ (હાષ્યુ ચાતુરીનતે! લય) 
સાધો, સાધો સાધન કોઇ આજરે, 
હા ખબુ ! કરી ફરી નરદેદ નહિ મળેરે. 
સાસયું ખળ રહ્યું સાધનમાંન્ટરે, 
હે બણ! સાધનયધા જવપદ ટમેરે. 


પૂર્વે નેણે મહત્તાતે મેળવીરે, 
તેભ આધનમાં ખદ્ધિ હેળવીરે, 
પામ્યા પદ ઉસચુ સાધને આજરે, 
હો બ'ધુ ! સાધનથી જવપદ ટભરે, 


૧નુઓ તીચેકર મહાવીર જે૪નનારે, 
કવા પ્રખર સાધી નિજે સાધનારે, 
એ બળથી યયા તે પખ્યાતરે, 

હદે બધુ ! સાધનથી ૦ 


લઘુ વય પણુ ધુવજની સાધનારે, 
કેવી સાધી મહા, સહી યાતનારે, 
ક્વ પદ પમળ્યુ' તેના પ્રતાપરે, 

હો બધુ | સાધનથીન 
ખુધ્ધ્ર સિહદ્ધાધ નાંમ નથી નવુરે, 
છોડી રાજ્ય સાધન બળ દાખતવ્યુરે, 
પામ્યા અતે એ પદ નિગવોખુરૅે, 
છો બુ, | સાધનથી૦ 


જ 


સાધે 


સાધન 


સાધે ૦ 


સ'ધેો૦ 


સાખાન 
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શિશુનયમાં મૃત્યુ પાછુ' વાળીયુરે, 
માર્કડત્રે તે સાધને ટાળીયુ'ર, 
પ્રસન્ન પોતે કરી ત્રિપુરારરે, 

હો બધુ ! સાધનથીન 


પ્રાણુ ન્નતાં સુધી રત સાધનેરે, 
રહા અવર પ્રયત્નોતે થાગીનેરે, 
તો તો મળરો નકી ભગવાનરે, 

હો બધુ |! સાધનથીન 


તમે વ્યવહારને મોરા જાણુતારે, 
આવે કામ તો. ષભુને વિસારતારે, 
કહા કેમ ટરી રીઝતા રામરે; 

હા બધુ? સાધનથીન 


પ્રભુ ખોટા સાધને ન રીઝતારે; 
એ તો ડોળ ઘાલુ પર ખિનતાર, 
ચાય યત્નો અફળ તમામરે; 

હા બધુ ? સાધનથીન 


ખરા હૃદયથી કરી પભુ પ્રાથનારે, 
હેતુ સર્વ છેોડાો નિજ સ્રાર્થનારે; 
તો તો સફળ થરો સઉ કાજરે, 

હો બધુ ? સાધનથીન 


નઝમ 


સાધન 


સાધે 


સાધે૦ 


સાધેઃ* 


સાધે 


ટ્દ 


(૧૧) 
કર શૂ ફડ કહ ૯ ૯૬-૪-હ-ઇ- હ હહ &-ટ-હ-ટ-જ%-&- હ ઈક 
કે ઘવે આ લધુ તુસ્તકતો આપણુ ઉપસ'હાર કરીએ. 


. ૧૯૯૯-૯-૯હ-૯.૬-૬-૯- ૬-૬-૪ #--- મ 
જપનું' સ્વરૂપ સદિવિકી વાંચકોને તેમના અધિકારના 


પ્રમાણુમાં સમક્નયું હશેન્ઝ. તેમાં ને જે સિદ્ધાંતો પ્રતિપાદન 
થયા છે તેની તો કરતા જઇ આચારમાં મક્તા જવા એન 
કર્તન્ય છે. આ સ્થળે વિચાર એ થાય છે કે સાધન પહેલુ 
કે સાધ્ય ? વિચાર કરીને ન્નેતાં તો. સાધનથીન સાધ્ય મળે 
છે. નને સાધનો ન હોય તે! સાધ્ય શી રીતે મેળવી શકાય. 
અને તેથી આ લધુ પુસ્તકમાં પણુ સાધનો સઅધી-૪ 
વારવાર આગ્રહથી લખાયલું જષ્ાશે. સાધ્ય મેળવ્યા પછી 
સાધનની કઇ જરરત નથી પષ્યુ ન્યાં સુધી તે નથી મેળવ્યુ 
ત્યાં સુધી તો તેની પ્રધાનપણે જર્‌ર છે. 


જપના સાધનથી આ લાભ ચાય છે અને તૅ થાય 
છે તેવા પલેોભનેો પષ્યુ ડેર ડેર જણાશે તેને 
ખદલે જપના સાધષનેોનોજ જે પ્રબોધ આપ્મે! હોત તો 
ઠીક થાત એવે! અભિપ્રાય પણુ કેટલાક સક્જને। ધરાવતા 
હરો. પરતુ આ પ્રમાણે જપના સાધનથી થતા લાભો 
જષ્ુવવાનું' ષયોળજ્ન એ છે કે નને તે ન્નણુવામાં આવ્યાં 
હોય તોજ તે સાધન સાધવાની સાધકને ઇચ્છા થાય. અતે 
આ પુસ્તક જપ માગમાં આગળ વધેલા અનુભવીઓને માટે 
નહિ પણુ રારૂઆતના અભ્યાસકાને માટે લખાયલુ' હોવાથી 
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તેમાં સાધનોના લાભ વિરેષે વહવેલા છે. લેખકના અનુ- 
બવમાં ધણે સ્થળે આવ્યું છે કે હાલતો વાતાવરણુ એવુંજ 
થઇ ગયુ છે કે સેકડે ૭૫ ટકા મનુષ્યો તો આત્મ તત્વ શુ* 
છે અને આધ્યાત્મિક વિઘા જું તે પણુ સમજતા નશી. અને 
તેઓફ્ઠુ જીવન ય'ત્ર વત. 

ખાવા પીવામાં ઉધવામાં વ્યર્થ વાતોમાં તથા 

હરવા વિવે, પૂર્વા વિષે, રમવા વિષે દિનગાળતા, 

ઉખા પ્રમાણ નિર્ગમન થાય છે) 
(પષ્મુ)ઝ આ વિધિ અમન થમતને ભલે સો વષ રહીએ જીવતા, 

પણુ જવન એ નથી મૃત્યુ છે. સદ્વિકી જન ન્નષ્યુતા, 


તેજ જવેજે, તેજ જીવેછે, મથે સદા જે ઉચ્ચ ચવા, 
સકળ થાય કે નિષ્ફળ થાએ તો એ તે જીવતા ગણુવા. 


મારે જીવેો--અનત કાળ જીવે, પણુ તે ઉશ્ચ યવાને 
મારે જીવો. એક પાષાણુના જેવી સૃપૃત્તિ અવસ્થા ધારણુ 
કરીતે તેની તે સ્થિતિમાં પડયા રહી છવન જીવવુ તે કાંઇ 
યથાથ જીવત નથી. એનાથી તો મૃત્યુ સાર. 


તેજ જીવન જીવવા ગોગ્વ છે કે જે હમેશા ઉચ્ચાશયા હોયછે. 
તેન્ટ જવન જીવવા વેગ્ય છે કે જે આત્મતત્વમાં નિમસ હોવછે, 
તેજ જવન જીવવા ચૈગ્ય છે કે ને આનદ સ્ત્રરપ પસતન્ન હોયછે. 
તેજ જવન જવવા મોગ્ય છે કે જે ગુભદર્શો હોય છે. 
તેન જીવન જવવા વોગ્ય છે કે જે ઉત્સાહની મૂતિ હોયછે. 
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જેમાં તેમાં રોષને જેનાર' જીવન, આત્મતત્વને। વિચાર 
પણુ ન કરનાર જવન, મૉનેો તેધબરેો ચઢાવી હાસ્યતે નવ- 
ગજના નમસ્કાર કરનાર્‌ ક્લેશી જવન, જ્યાં યાં અશુભનીન 
કલ્પના કરનાર' જવન, અને જેમાં તેમાં નિષ્ફળતાનેજ 
નિદ્ઠાળતું રડકણુ જીવન એ જીવન નથી પણુ ષતું છે. આવા 
જીવનમાથી બહાર આવે અતે સાછું જીવન ગળે. કેમકે 
તે હમેશા સુખદાઇ હાય છે. 

જ 2૬ કક શ્રઃ 

સાધતમાં ખેઠા પછ્છી તમારે ધષ્યા ઘણાં કસોટીના 
પ્રસગા આવશે. તેનાથી સહજ પણુ અતઃકરણુની વ્યગ્ર 
સ્થિતિ કરશે! નહિ. મતષ્યે કાઇ પણુ સભ્નેગામાં અને કોઇ 
પણુ વખતે અતઃકરસ્ુની શાંતિને ગુમાવવાની નથી. આ 
લખવું તો સહેલુ' છે પણુ વતન મૃસ્કેલ છે. એને ને 
આચારમા કૂકે છે તે ખરેખરા મહાષુરપ છે. 


આગળ વધવા મારે અમુક અમુક નિયમ રાખા. જેગા 
કે તમે દેવસેવાના કામમાં ખેઠા છે! તે વખત નિશ્ચય કરેકે 
તેટલા વખત કોઈની સાથે નજ ખોલગું? પછી ગમે તેવો 
પ્રસગ આવે તો પણુ એ વખત ન બોલવાના અભ્યાસને 
રાપમવેો, આ પ્રમાણું ક્રમે ક્રમે વધારતા જવાથી અભ્યુદય 
માગમાં તિત્રતાથીં ગતિ કરવાનુ બળ પકર છે. 


તમે પાંચ અથવા દશ વર્ષેથી સાધનોને સાધતા હો 
છતાં ફળ જણાતું ન હોય તો પણુ નિરાશ થશે। તહિ. તમારે 
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તો ફળની આશા રાખવાનીજ નથી. નિસ્પહી થઇ સાધનરપ 
કમેમાંજ આગળ વધવાનું છે. હા, સાધનો સાધવા માંડતા 
પહેલાં તેની થોગ્યાયોગ્યતાને નિહય કરી લેન્ને કેમકે કેટલીક 
વખત એવુ' બને છે કે આપણે પૂર્વમાં જવુ" હોય છે અને 
ગતિ પશ્ચિમ તરક થતી હાય છે. તો આ રીંતે કોઇ કાળે 
પણુ આપણે પૂર્વમાં જઈ શકવાના નહિ. માટે ષયમ ચોકસાઇ 
કરીને પછી ખે ધડડ રીતે તેમાં આગળને આગળ ધપ્યા 
જવાતુ હેય છે. 

તમારા મત્રની ચૈતન્ય શકિતને કદી શિયિલ થવા રેશો। નહિ. 
ધણી વખત એમ પણુ ન્નેવામાં આવે છે કે ગુર તરપ્થી 
મળેલા મત્રતે શિષ્ય સર્‌ૂઆતમાં તે! આગ્રહપૂર્વક «પે છે 
પણુ પછી વખતના વિતવા સાથે તે ૦૪૫માં મદદના આવે 
છે. જે જપ અ'તઃકરણુમાં અધિક અધિક ઉંડો ઉતરવે। જનેઇએ 
તેને બદલે ઉડી “નય છે. આ પ્રમાણેની સ્થિતિ આપ'ગ્‌ને 
“આરભશરા' ની ઉપમાને તોગ્ય ઠરાવે છે. એક કાર્ય હાથ લીધુ 
તો પછી તેને ગમે તે ભાગે પાર્‌ પાડવુ' એજ આપણુને 
જરેરનુ છે. જા તસાધચાતિ વા જેઈ પાલચામિ એ વચન 
સુજખ કયાં તો હું કાર્ય સાધીશ વા દે પાડીશ ગએ સુત્ર દરેક 
સાધકતુ' હોવું બટે છે. સાધને-વિહિત સાધનાનું પુજ્ય મળ્યા 
વગર રહેતુંજ નથી એ સુખ્યવાતને સ્મરણુ પટ ઉપર રાખી 
તે માર્ગમાં ગતિ કર્યા કરવી એન્ટ આપણે માટે દષ્ટ છે. 

એવરેપ્ટ જે હિમાલયનુ' મોટામાં મોડું અતે ઉચુ 
ઘ્િખર છે તે ઉપર જવાને માટે પાશ્ચાત્યવાસીઓ તરકથા 
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કઇ કટલા ષયત્ન થાય છે. લાં જવામાં નિષ્ફળતા ઘણી મળી 
ક'૪ કટલાના ન્તત ગયા તો. પણુ એ સાહસિક પ્રન્ન પાતાના 
પ્રયત્નને છેડતી નથી. તેમાં તેમને સફળતા મળશે કે કેમ 
તે તો હાલ કહી શકાતું નથી પરંતુ તેમના અવિરલ પ્રયત્ન 
મારે તે અભિન દન આપ્યા વિના ચાલરોૉ નહિ. 


ખરેખરા તો તેજસ સાધક છે કે ઝે પોતાના સાધનમાં 
નિષ્ફળતાને મળતી જુએ છતાં પણુ સાધન પ્રતિના પ્રેમને 
છે।ડતો નથી. અને સાધનોમાં નિષ્કૂળતા એ 'તેો સકૂળતાને 
માટેજ છે. તમારી મ'ત્ર શક્તિને કોઇ દિવસ પણુ ઢીલી થવા 
ન રેશેો, મત્ર શક્તિ જે અતઃકરણુમાં ખરેખરી ન્નગ્રત છે 
તેની તો બલિહારી છે. 


નદી મૂળી આગળથી નીકળ છે ત્યાં તો ધણી નાની 
હાય છે. પષ્યુ યાંથી જેમ જેમ વહેતી ન્નય છે તેમ તેમ 
તેનામાં અધિક વેગ આવે છે. ૦૪૫ કરનાર સાધકે પણુ 
એનેજ દાખલે હદયમાં લેવો જેધએ. અસુક એક મંત્ર 
જખપવાને! સર્‌ કર્યા પછી જ્યારે તેમાં ઉત્તરાત્તર #દ્ધિ ન થાય 
યારે તે મ'ત્રની દીક્ષા લીધેલી એ કેવળ નકામીજ થઈ પડે 
છે. અને આજકાલ તો આવેોજ પ્રકાર ચાલી રહેલે। જ્નેવામાં 
આવે છે. ન્ન્યાં જપના અખ'ડનાદ ચાલતો હોવે ન્નેઇએ લાં 
જરા પતિકૂળ થયછું ન્નેતાં મન ફફડી ઉઠે છે. વિવિધ 
વાસનાએ ઉદય પાસે છે. અને કેટલીક વખત તે એ જપ 
બિલકુલ યાદ પણુ આવતા નથી આવી સ્થિતિ ખેદજનક 
છે. જપના વેગને અખડ વધારતા કએ. 
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હવે સાધકતે મારે જપનું સ્થુસ સ્વરૂપ આલેષખિએ. 

તમે ગમે તે સપ્રદાયના હો તેની ચિતા નહિ. જપનુ' 
સાધન એવુ છે કે તે ગમે તે કરી શકે. માર તમારા ને 
જીષ્ટ દેવતા હોય તેના જપ તમારે શર્‌ કરવા. દૃછણાંત તરીકે 
આાહ્માણે પોતાની માતા સમાન ગાયત્રી દેવીના જપ કરવા, 
તો વૈષ્યુવે શ્ો જીથ્ળ કરળનતના જપ કરવા, તે શકરતા 
ઉપાસકે નમ: ફિજ્ાળ મત્ર જયવે।. 

આ પ્રમાણુ ગુરૂનો આપેલો અથવા પોતાના સપ્રદાયજે। 
ધષ્ટ મંત્ર લઇ તેના! જપ કરવા. ગથમ વૈખરી વાણીથી તે 
જપવા. અને પછી તેતે મધ્યમા, પરા તેમ પસ્ય'તિમાં લઈ જવ। 

જપનેો ધ્વનિ જેમ અ'તઃકરણુના ઉડાણુનેો હાય છે 
તેમ તે અષિક બલવત્તર હોય છે. માટે જપમાં ખેસનાર 
સાધકે બહરતા સવળા વિચારેાને છોડી દેવા. એક પછી 
બીજું મત્રતુ' ઉચ્ચારપ્મુ થતાં મનની એકાચ્રતા વકારવી. અને 
ષત્યેક ઉચ્યાર વખને તેમાં સ્સ પ્રકટાવવે. અતઃકરણુને પુરે 
પુર 9૪૫મય કરવુ. એનાથી જપનું ચેતનતત્વ ઝળકી ઉઠશે. 
સુદ્મ વાસનાખએા છૂટતી ૦૪શૈ અને જપના દેવતાની ધ્યેય 
મૂર્તિ અષિક અધિક પાસે ખે ચાતી આવશે. ટુંકામાં ટુંકુ નિયત 
કરેલુ જપતું સ્વરૂષ આજ છે. હવે સ'યમનું સ્ત્રરપ વર્ણાવીએ. 

સમ ! સામર્થ્ય પ્રાપ્તિનું અયત સમરથ સાધન 1 
નિર્ધનેનું પણુ એ અમાપ ધન છે. ઝીશુ। છુટા સુતરના 
તત્તુઆ એકઠા થતાં જેમ બલવાન્‌ દો?્ડું બને છે, તેમ સયમ 
ફરતી વખતે મતુષ્યમાંથી વહી જતું સર્વ પ્રકારનું બળ સ્ત'ભીને 
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એક સ્થાનમાં એકત્રિત થાય છે. તેથી શક્તિઓ, ભત્તિઓ, 
મન, ખુદ્ધિ, ઇન્દ્રિવો-વગેરે સર્વ છુટાં ન રહેતાં એકમાં 
પરોવાય છે. આમ થવાને લીધે સયમ એ અસાધારષ્યુ બલ 
પ્રકટાવનાર સાધન છે. સયમ છુટા પડી ગગેલા-વિખરાઇ 
ગત્રેલા-ય'ત્રના અવયવોતે એકઠા કરી તેમને ન્નેડીને આખુ” 
ય'ત્ર બનાવી તેને ચલાવી શકે છે. સયમને અસાધ્ય કશુ 
નથી. નિત્તાનશાઅમાં, લોકિક વિઘામાં, અલાકિક વિદ્યામાં અને 
સર્વમાં સયમયથીન મનુષ્ય ૬દ્ધિ'ગત થાય છે. શાસ્ત્ર સયમનાં 
ઉપદેશક છે, સપથે પુરષો સંયમના ઉપાસક છે. પ્રયત્ન 
સયમથીજ સાથક થાય છે, 

સયમ એ શુ છે ? પતિકૂલ ચિંતનના નિરેધપૂર્વક 
અતુકૂલ વસ્તુનું સતૃત ચિતન એ પણુ સયમ છે, તેમ 
ચિત્તજત્તિના શમનપૂર્વક મનની કેવલ નિરહદ્દ દશા એ પણુ 
સયમ છે. આપણા સ્થૂલ સછ્મ સમગ્ર કરણોને પોતપોતાના 
સ્વતંત્ર કાર્યેમાંથી ઉપગમ પમાડી કેઉઇઇ એકજ વસ્તુમાં અથવા 
જે કાય સિદ્ધ કરવું હોય તે કાર્યના અંગભૂત સાધને।માંજ 
એકત્ર કરેલાં રાખવાં એ પષ્યુ સયમ છે. 


કાઇ પણુ કાર્યને અર્થે તે કાર્યને અનુકૂળ ચિ'તન તયા 
સાધનોમાં ગએકાગ્રતા કરવી એ વ્યાવહારિક સયમ છે, જ્યારે 
કેવલ આત્મતત્ત્ત અથવા ધ્યેયમાંજ આપણા સમય અશને 
નિરોધ કરવો! એ પારમાથિક સયમ છે. બ્યાવદારિક સયમ 
વ્યાવહારિક સિદ્ધિને આપે છે. આત્મામાં કરેલો સમષમ 
આપ્યાત્મિક સિદ્ધિને આષે છે, 
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સયમ મનુષ્યના પ્રાપ્તષળને। ક્ષય કર્યા વિના તેતોમાં 
નવીન ખળ ષકટાવે છે. યથાર્થ સયમ, ખળના ગક એવા 
દરારને ખોલે છે કે જેમાંથી બળનો અખડ પષવાહ જ્યારે 
જેઇએ યારે મતુષ્યતે મળો શકે છે. 

સયમમાં બળ વાપરવાનુ હોતુ” નથી, સયમમાં સરેળ- 
તાજ હોય છે. શદ્ટ સંયમમાં બેઠેલા પુર્ષનું' સમશ્રૅ શરીરે 
અગિકલ રહે છે. નેત્ર કૈ સુખ્ખાકૃતિ વિકૃત થતી નથી. અ'દર 
પણુ કશે ક્ષોભ પમાડવાને હોતે નથી. શરીરના સર્વ 
અલેયૅવોની અયત શિથિલતા, મનની પણુ તગરહિત અનતસ્થા 
એ સયમને તોગ્ય સ્થિતિ છે. 

સયમને સાધવામાં આરંભમાં મત્રતી અયત અગત્ય 
છે, મતથી જત્તિનુ' ગમે તે પ્રકારતુ' ચિંતન અટકે છે, અને 
સત્રના ઉચ્ચાર સાથે મત ગમે તે વિષયના સ'બધવાળ' થતું 
અટક છે. અને મૂળા વસ્તુ સાથે ફરી ફરીને સ'બધવાળુ' 
થાય છે. તનન્‍્મયતાપૂર્કક કરેલુ' મત્રેચ્ચાર્ણુ સ'યમમાં 


અત્યત સહાયક છે. 
ક્વિસમાં થોડો થોડે કાલ પણુ જત્તિતે અતસું ખ કરી 


તેતે હદયજ્યોતિમાં સંયમિત કરતા રહે. સયમ, થોડી ક્ષણુનેા 
પણુ સયમ, જત્તિતી વિષયાકારધારાતો! ઉચ્કેદ કરે છે. અને 
જેટલો કાલ જત્તિ વિષષચિતનથી વેગળી રહે છે તેટલો કાળ 
તે ખરી વિશ્વાંતિના અનુમવ કરે છે. સયમ ગએ મનની 
ઇત્તમ વિશ્ચાંતિ છે. માટ. 
સ'યમને સદ્દયુકિતથી, «હરઘડી હરવંડી સાખ 
સમમની સિદ્ધિ ચતાં, રહે કશું' ન અસાધ્ય. 
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(રમ) 

મ'્ર એ અધ્યાત્મરા રમતુ” રહસ્ય છે. મત્ર એ મતુધ્યતુ' 
ઝી “જવન છે. ભત્ર એ આપ્વાત્મિક સાધનને આત્મા 
છે. સત્રવિતા ઉપાસ્યદેતત .પ્રસસ ચત! નથી. સંત્રનુ' યથાથ 
અતુષ્નાત | મ્રનુષ્પયનુ' તારણુ ફરે છે અને ઉપાસ્યસાધે તેની એકતા 
કરાવે .છે.,,મત્ર ચિત્તની રાદ્ધિ કરે છે, રાહ સત્ત્વબલની શહે 
કરે કરે, અવિધયાનો અભ્નિભવ કરે છે, જવત્તતો હાસ કરે છે 
તયા. ,જત્તિને પ્રતિકૂલતામાં સમર્ચ આલખનરપ યઇ રહે છે. 
કેટલાક મ'ત્રો અસુક પ્રકારની તાત્કાલિક સિહ આપનાર 
હેય છે, કેટલાક અત્રે અસુક ષકારની કાયમની સિદ્ધિ આપનાર 
હોય, છે. એ પકારના મત્રે, મતુષ્યે નરે ષકારતી સિદ્ધિ મેળવવી 
ધારી હોય તે પ્રકારના સાર્ક, રાજસ તથા તામસ હેય છે. 
રજેગૂણ્ી વા તમોગુણી ઉપાસ્ય વા આઢરેલે ઉદુશ હાય તો 
તે મ'ત્રામાંથી રન્‍નેચુષયુ વા તમોગણુનું સત્વ પ્રકટે છે, એ 
મત્રો; કેવલ થ્ાંતિપૂર્વવ ચિત્તપસાદને પ્રકયવનારા નથી હોતા. 
ગએ સર્વની અપેક્ષાએ અ'તઃકરક્યુતી શૃદ્ધિપૂર્વક પરમાત્મતત્ત્ન 
વા શુહ્ધસ્રત્ત્તરૂપ ધ્યેયની સાથે જત્તિને સંલગ્ન કરનાર જે મતા 
શુદ્ધસ્ત્વસ્વરૂપ શ્રીસદ્દગ્રર્થી દીક્ષિત હોય તે સર્વથી ઉત્મૃષ, 
શુદ્ધસત્વગુણી, જીવનાં પરમ હિતસાધક અતે પરમ અથૅની 

સિટ્દિ કરનાર મંત્રો ન્નષ્ુવા. 
મંત્રના અક્ષરે અક્ષર સાથે સબધવાળા રહેશ્ને. તેના 
પ્રતક અક્ષરનો સ્પટ ઉચ્ચાર કરબ્ને. એ ઉગ્ચાર તમારી માત્ર 
વાણી ન કરે પરંતુ તમારા ખણુઅણુ એને ઉચ્ચાર કરતાં 


હ 


હય અતે તમે ભણે તૈતુ' કેવલ શ્રવણુમાત્ર કરતા હો તેવા 
રીને નેટલો કાલ મંત્ર જપાય તેટલે જપળ્ને . 

દબેલ થઇને મ'ત્રનો ન્નપ ન કરરી।, અકળાઇ અમળાઇને 
ન કરરૈ(, જેમ કોઇ કંત્રાલ ભીખ માગતો હોય એવી રીતે 
સત્રોચ્ચાર ન કરરો!. મત્રોચ્ચારમાં તમારા અતરના ઉડાણુવુ' 
જેવું પખર ખળ હાય છે તેવુ' શીધ્ર તેનું પ્લ ષામ થાય છે. 
સત્રનો પત્યેક અક્ષર કણતે કાઇ સામર્થ્યવાળા હેય છે. એ 
સત્રતુ' મથન કરવાથી તેમાંનુ' સામાર્થ્ય પ્રયક્ષ થાય છે. મંત્રનું 
મથત દુખેળપણે કરેલા ઉગ્ચારથી, વ્યગ્રતાવાળા કરેલા ચિત્તથી, 
અને સ*શયયુકત રહીને કરવાથી થતું નથી, અને મથન કર્યા 
વિના મત્રનુ' ફળ ષ્કટતું' નથી. સમુદ્રમથન એ દિભ્યમત્રના 
અતુષ્ઠાનના મથનતુ ૦૪ રૂપક છે. 

ન્યાં સુષી મત્ર જપતી વ"ખખતે મત્રમયતા નથી થઇ 
હતી ત્યાં સુધી મંત્ર અને મત્રતે ઉચ્ચાર કરનાર આપણે, ગએ 
બેનો તેલ અને પાણી જેવો સબ'ધ રહે છે. આપણામાં મ'ત્ર 
એ!તપ્રોત થઇ રહે અને મત્રમાં-મત્રભલાવમાં આપણે તદ્રૂપ 
અની શષીએ તોજ તે મત્રતુઃ મથન થાય છે, અને મયન 
ચાય છે ત્યારેજ ચોગ;ગ્વ, સાનાગ્તિ કૈ એશ્વર્યપ્રકાશ ષકરે છે. 


જેવી રીતે બલવાન ઝુશડયુક્ત પ્ાણાયામમાં સેરુદડમાં 
રહેલા સસ્કાર્કોષને ૬ગ્ધ કરતી કુ'ડલિની જ્નગ્રત્‌ થઇને મૂર્ધમાં 
પવેશ કરે છે, તેવી રીતે મત્રનું પખખર અનુષ્ઠાન થતાં પ્રકટેલો 
મત્ર.ગ્નિ પણુ પોતાના આ તપવડેૅ ઝુડલિનીને નનગ્રેતૂ કરી 
દ છે, અતે તેતું મર્ધમાં પ્રયાણુ સધાવે છે, " 


૯૯ 


* ગાયત્રી મત્ર અતે તેના ઉપાસ્ય સૂર્ય : એ ભાવના 
મત્રશાસ્ તથા મત્રાતુષ્ઠાન પદ્દતિ ઉપર કેવો અદદશુત અતે 
ર્હસ્યસ્ફોટક પ્રકાક્ષ , નાંખનાર છે? મત્રસાધતથી ઉપદશાયેશે 
મનૃષ્યજ તેના રહસ્યતે સમજ શ્રકે છે. 

મ'ત્રમાટે સરલ અને સુગમ કલેબ્ય એકજ છે કે આરંભમાં 

જેમ બતે તેમ અધિક મંત્રનો જપ કરવો, અને %પના 
અવધિએ એ જપને કમે કમે આપષ્ામાં શમાવવેઃ* 
વ અતે શિવમધ્ષનો, વલે! તતુ મંત્ર; 
તે પર ચઢતારો થતો, જવ શ્િવર્પ સ્વતત્ર. 

-----૯------ સદુપરેશ ત્રેણી પર 


સાધનને સરળક્રમ 


મનુષ્ય હમ્મેશા પોતાનું ધારેલું પ્રાપ્ત શી રીતે થઇ શક 
તે વિચારમાં તલ્લિન રહે છે. પોતાની ધ્યેય વસ્તુને પ્રા 
કરવાને માટેઃ તેના પ્રયત્નો રાત્રિ દિવિસ ચાલતા હોય છે. અને 
તે ઉપરથી એ વિચાર ઉદ્દભવે છે કે મનુષ્ય રુ' પોતાનુ 
ધારેલું પાપ્ત કરી શ્રકે છે? અમે કરીએ છીએ કે હા. 
એટલુજ નહિ પણુ સકળ ગાજતે શ્રુતિએ અને મહાપુરષો 
પોકાર પાડી પાડીને કહે છે કે પ્રતોક મનુષ્ય પોતાને ધારૅલુ' 
પ્રાપ્ત કરી શક છે. 
એવી કોઇ પષ્યુ વસ્તુથી કે જે મનુષ્ય મેળવી ન શકે ? 
ગેવુ* કેઈ પષ્યુ સામર્થ્ય નથી કે જે મતુષ્યને પ્રાપ્ત ન થાય. 
એવો કોણ પષ્ુ પદાચ નથી કે જે મતૃષ્યને અક્ભ્ય રહે ? 


૧૦૭ 


જ્યારે આમ છે ભારે જગતર્મા દુઃખી મનુષ્યો કેમ જવામાં 
આવે છે? દુઃખનુ' કારષુ પૈયતની નિખળતા છે. ' સુખતે 
પ્રાપ્ત કરવાના અતે ધારેલુ* મેળવેધાના પ્રયતન મયુષ્ય કરે છૈ” 
તે કઇ પણું ઢગ ધડા વિતાના અને તિન દહાડે અહીં, જાશની ' 
ગતિ જેવા મદ વેગી હોય કેં હવે આવા પ્રધેને કેમ કરીમ” 
સુખના માર્ગ પ્રતિ મતુષ્યતે”આકર્ષિ શકે ? તૅન્ટ મતુધ્ય પાયું 
સેળવી શકે છ ક 'જેને પોતાના ધ્યેયની પ્રાપ્તિતે' ષયત્ન _ 
અવિરલ છે. જે પ્રયત્નથી અટકલેો નથી. નદીના જળની' 
માકક વાંકા ચૂકા ક્યું માર્ગે થઇને 'એટલે દુઃષ્ધના 'સાગ માં 
થઇને પધ્યુ આગળ વધ્યે1 શય છે સેજ સુખ થી સ'પાદન્ન કરે છે. 

મતુષ્ય પોતાતુ' ધારેલુ' પ્રાપ્ત કરી શકે છે એ 
જાણ્યા પછી રુ કરવાનુ, હોય- છે ? જે ભાગે જો પ્રાપ્ત થઇ 
શકે તે માગને અતુસરવુ એજ તેને કતવ્યમાં રહે છે. નો કર્તવ્ય 
તે કયુ'? સાધન માંગૈનુ'. મતુધ્યનો મતની ત્રણું શાખા છે. 
૧ એક આપણુ રોજનું વિંચાર્‌ કરતુ બાહમન. જુ તેમાંઅતેર 
ગત સ્વાપ્તાવરયા વાંછુ મન. અને ત્રોજનુ' તેનાથી ઉંડુ દિવ્ય મંન._ 

આ દ્િવ્યિમનમાં સાધનોના સંસ્કાર, નાંખવા એ. 
સુખના માર્ગને પોતાના પ્રતિ, . ખેંચવાનો જ ઉપામ છે. 
હેસ્તીનાપુરને બળભટે પાતાના . હળના સામર્થ્યથી ખેચી નીચુ 
નમાવ્યું હતુ તેમ સાધનોના દિવ્યિમનમાં નાંબેલા' સત્કાર 
સુખને ખે'ચીજ લાવે છે. તાત્કાળીક પર્ણામ_ પકટાવી શ્રકાય 
છે. દુઃખના મધ્યમાં ઉભેલો, મનુષ્ય, શખના શિખર” 
નિરાજતો થાય છે, ક 9-૧ 


ફ્ક્દ 
પ્રારૂભ 
દરરોજ બે વખત તમારે અડધો કલાક સ“યભમાં બેસવું. 

એકક રચાનમાં એકબ#ટ આસને: અને એકજ વખતે 
સમાન શીર ગીવા અતે પીઠ રાખી ખેસવું- માથાને બરાબર 
સીધું અને સહજ આગળ નમતી મુદ્રાવાછુ રાખવુ પૃષ્ટભાગને 
ષચ્મુ સમતોલ રાખવે!. અને નેત્રને બંધ રાખવાં. જ્યાં સધી 
તમે અત્યત વેગથી વિચાર 'કરવાની શ્ચક્તિ મેળવી ન શાકે 
ત્યાં સુધી નીચેતા વાકયો! સાત વષખ્મત અ'ત્યત ધીરે ધીરે 
ઉચ્ચારજે સાત વખત દિધેશ્વરાસ લઇ શરીર તે રેચક ધાણાયામ 
દારા સર્વાગૅ શિથિલ કરી ઉચ્ચાર્‌ કરન્ને. 


હું' સમરસ જીવનથી ભરાયલી શકિતના સમુદ્રમાં તર્‌ છું 


આ શકિત મારા દેડના પ્રત્યેક ભામમાં તગતગે છે. 
સમુદ્રની મધ્યમાં જળ વિના નેમ અન્ય કાંઇ જણુતુ'જ નથી 
તેમ મને પણુ આ જીવન શકિત સિવાય *બન્ય કાંઇ જણાતું નથી, 


૨ હુ' આ શકિતનો અવરોધ કરતો! નથીઃ પણુ તેનો 
વિસર્ગ થવા દઉં છું. 


આ વાકચોના ઉચ્ચાર પછી તમે ઘણાં શાંત થશે. 
કાછ પષ્યુ વિચારતે મતમાં તે વખત પવેશાવવો એ આ 
જીત્રનશકિતનો અવરોધ કર્યા ભરાતર છે. માટે (વચારેને 
અટકાવે. એતે તમે કોઈ ખાષમાં ઉતરતા હો એવી ભાવના 


કરી તમારી હેલ્મ' ઝુહામાં ઉતરન્ને. 


કૃબ્ટ્‌ 


આ ક્રમમાં અધિક સરળતા ખાતર અતે સામાન્ય શરૂ- 
આતના અબ્યાસકની સુગમતા અર્થે વિવેચન કરીગ્એ તો તે 
અસ્થાને નહિ ગણુવ. 


તમારા જે ઇછરદેવ હોય તેની પ્રતિમા સામે રાખે. ૪8 
રાખશો તો પણુ ચાલરી, પછી એ પ્રતિમા સામે એકી નન્‍૪રે 
બઇ રહા આંખમાંથી પાણી નીકળે ત્યાંસુધી જીઓ. પછી 
નેત્રા બંધ કરે. તમે જે પ્રતિમા તમારી આંખની સામે નેતા 
હતા તે હવે એ આંખની વગ્ચે ભ્રમધ્યના પરદેશમાં જીએ. 
ખુલ્લી આંખે જણાતી એ મૂતિ બધ આંખે તમારા ગએ 
ભ્રમધ્યના પદેશમાં જણુ।તી થાય ત્યારે ન્નણુન્ને કે તમે ગ્એેક 
ડગલું આગ્ળ વધ્યા છે.. હવે એ આગળ વધેલા ડગલાંમાં 
સ્થિર ચતાં શિખા જે અભ્યાસક તેમ ન કરતાં આગળ વધ- 
વાનુંજ ચાલુ રાખે છે તે નકી પડે છે. જેટલુ' આગળ વધવુ 
જરેરનુ છે તેટલુ'જ એ વધેલા માર્ગમાં સ્થિર થવુ" પષુ 
જરરત્તુ છે. 

તમારો આત્માં એમ કખુલ કરૅ કે તમે સ્થિર ચયા છે 
તો પછી આગળ વધશે।. જે મૃતિને તમે ભ્રમધ્યના પરેશમાં 
જેતા આવ્યા છો તેતે નીચે ઉતારને, ભ્રમધ્યમાંથી તમારા 
કડસ્થ પ્રરેશને ભેદીને એ મૂતિ ન્નશું તમારા .હલય પ્રદેશમાં 
ઉતરતી હોય તેમ ધારન્ને. આકારામાંથી ખરેલો તારો જેમ 
સરર્‌ર કરીને ન૪મીન ઉપર આવી પડે છે તેખ તમારા 
ભમપ્યની વચ્ચે રહેલી એ મૂતિ હલ્યપ્રદેશમાં આવીને ઠરતી 
દાય એવી પ્રબળ કલ્પના કરજે. સાથે યાદ રાખજે કે આ 


૧્બ્ડ 


બાટી કલ્પના નથી પણુ ખરી છે. અને એ સત્ય કલ્પનાના 
ખળે તો તમે તમારી “પેય સતિને પ્રસક્ષ પણુ કરી શકે છે 
કલ્પનાવુ ખળ મનજખુત હોય તો એ ધ્યેય મૃતિની તઃકાત 
નથી કૈ એ તમળરી પાસે આવીને ઉબી ન રહુ. પહલાદતી 
કલ્પનાએ સ્થુલ સરખા સ્યભપાંથી પષ્યુ ભગવાનને પ્રકટ 
ચવું પડયુ' હતું. કલ્પતારૂપી દૈવી પાંખ મતુષ્યને પ્રાપ્ત છે 
તેનાથી તે ગગનવિહારી પણુ ચઇ1 શકે અને તેનાથી તે 
એક ગાઢ સૃષુમ અવસ્યાતે પામેલ પથ્પર પણુ થઇ શકે. 
ગૈ'તમત્રડષિની કલ્પતા (શાપ)ધી અહલ્યાતે પથ્થર્‌ થગું પડયું' 
હતુ' એ પુરાણુ પ્રસિદ્ધ વાંત છે, 


આપણુ સહજ આડા ઉતર્યા, ભ્રમધ્ય પ્રદેશધા ઉતરી 
આવેલી ગે ઇછ મતિ હદય પ્રદેશ સુધી આણી તે! ખસી 
હવે ત્યાં શુ છે ? અતુભ્પ્વી પુરષો જણાવે છે કે એ હડપ 
ગહાનો પ્રદેશ કે જ્યાં પ્રા્શુતત્ત ધબકારા મારી પોતાની દિવ્ય 
શક્તિની પ્રતિતિ કરાવી રહયું છે. ત્યાં એક સિ'હાસન છે. 
સિ'હાસનનુ' મળા નાભસિષદેશ આગળ આવેલા મણ્િઝિગ્ચક 
આગળથી છે. સિ'દાસનની બેટક અષ્ટદ્લ પશ્મ ગુકત છે. 
અર્થાત જેમ કમળ પુષ્પ ખોલી રલુ' હેય અને તેઃ॥ 
પાંખડીઓ શોભા આપે તેમ આ અષ્ડદલ પદમ પષ્યુ શોભા 
આપે છે. તેનુ એકે એક દલ રત્તની પેડે ચમકારા મારે છે. 
આ દિવ્ય સિહાસન ઉપર તમારી ઇપ્ટ મ તિને બેસાડે. 
અને પછી તેના ધ્યાનમાં એકતા પૂર્વક લિત ચાઈ જશને. 
તમારી તન્મયતા જેમ જેમ વધતી જરો વેમ તેમ તમતે લાશ છે, 


ફ્ક્જુ 


હવે આગળ ચાલીએ. પ્રષ્ટના ધ્યાનમાં તન્મધે અંઝલો 
સાધ્ક આજે દાઇ અપર્વ ચમતકારતે પાતાનામાં સિદ્ધ ચગે 
અનુભવે છે. તેતે આશ્રય થાય છે કરે આ શુ' હશ? નેમ 
જેમ વિચાર કરે છે તેમ તેમ તેતે સલતો સમનનય છે? શ્મને 
સલસા ખોલે છે કે હે પલ ? શી તારી અકળ લીલા. 


સાધકના આશ્ચયેનુ' કારષ્યુ અમે અમારા વાંચકોને તરતજ 
સમન્નવીરાં. ઇશ્વર કૃપાથી તેની નોંધ પોથી અમારી પાસે 
આવી છે. અને તે પ્રકટ કરવા પરવાનગી મેળવી છે. આજના 
દિવસતુ વ્ષીન તે પોતાની નોંધ પોથીમાં લખે છે કે. 


સાધ શુકલ જ રવિવાર? 


નિત્યના નિયમે આજે પૂજનમાં ખબેડે।. મારા પ્રભુની મૃતિં 
હદયમાં નને જતાં તન્મય બન્યો, ધ્યાનને દઢાવ્યું. પથમ થોડી 
ક્ષણુમાં તે! મારી જવત્તિ મારામાં ગુપ્ત રીતે ચાલી રહેલા શ્વાસ 
પ્રશ્રાસની ગતિના ધબકારા પ્રતિ ગઇ. શ્વાસ પ્રશ્રાસ દારા 
ગપ્ત ઉચ્ચાર થનો હતો કે હેલ શો છલ લોજ આ હસ 
સાહ તે શુ* ? મતિમાં તેનો શગ્દારથ સ્જુર્મા. હસ સે!હ છન 
પરમાત્મા પાતે. શું હું પોતે પરમાત્મ સ્વર્પન છુ. જે તેમ 
ન હોય તો આ શ્વાસ પ્રશ્ચાસની ક્યા દારા હસ સોહ શા 
સાટે થયા કરે. આતુ પૂર્ષી રહસ્ય ન્નણુવા મારા પ્રભુની 
મર્તિ સામે ન્નેયું. અહાહા ? શુ' દિવ્ય તેન. આજનુ પ્રભ્નુનુ 
ઝળકારા મારતું સ્વરપ અને તેની રસ્મિઓઆ મારા શરીરના 
અણુગે અણુમાં પ્રવેશી ગઇ હતી, મને કોઈ ઝે બવી ગુપ્ત 


ર્ત્ર 


રીતે કહયું ક ભાધ પરમેશ્વર તુજ છે, પરેચેશ્વર્‌ તુ'જ 
છુ, પર્સેશચ્ર તુજ છે. પરમેશ્વરતો શ્વર તારા દારાએજ 
શખ્દ કાઢીને બાલે છે. ન્યારે જ્યારે તુ" એ તારા પરમેશ્રરમાં 
તારા મિથ્યા અહ'પણાને વિસારીને સાયુજ્ય ભાતથી ડે છે 
યારે ત્યારે પરમેશ્વર તારામાં પર્ણ રીતે પોતાના સામર્થ્યનેો 
આગિષ્કાર કરે છે. 


હૈ જીવ? તુ' રાંત યા. શાંત થા. અને ન્નષુ કે 
હું પરમેશ્વર છી. 

અનાદિ કાળથી વેદ શ્રુતિ પુરાષ્યુ ઉપપુરાષ્યુ મનુષ્યને 
એબ પખોાધે છે કે ભાઈ તમે મનુષ્ય નથી, પષ્યુ પરમાત્મ- 
સ્વરૃષજ છે. જીવષહાની એકયતાના અનેક વાકયો મળી આવે 
છે. નદીની અ'દરથી એક લોટો ભરીને જળ લાવનામાં આવે 
અને એક ગાગર ભરીને જળ લવાય તેથી કાંછ એ જળ 
જુદાં જાદાં છે એમ કહી શકાય નહિ જુદાઈ માત્ર પાત્રની છે 
અ'દર્‌ તો એકજ જળ ભરેલું છે તેન પ્રમાણે મનુષ્યરૂપી 
પાત્રોમાં એકજ પર્માત્માતું ચેતન્ય ઝગઝગી રું છે# 


અતુભવને અત્તે પયુ આ નિશ્રયતે સ્વીકાર્યા વગર્‌ 
કાછતો છૂટકો નથી. સત્યને તો આખરે સય તરીકે સ્વીકારવું 
પડે છે. મતુષ્ય જ્યાં સુધી પરમાત્માને પોતાનાથી દૂરને દૂર્‌ 
માને છે ત્યાં સુધી પરમાત્મા તેનાથી દૂરને દૂરનજ રહે છે. 
અત્યત નિકટતમ રહેલા પરમાત્માને દૂર શોધવા' એ મર્ખાણ 
“તેહિ તો બીજુ શું છે! 


શબ્ક્‌ 


સસારના તાપથી બળેલા જળેલા, સ'સારના દુઃખોથી 
ત્રાસેશ્રા, અને દુનિયામાં દુઃખ વગર્‌ બીજા* કાંઇ છેન્ટક નહિ 
એવુ મનથી માની ખેઠૅલા હે બ'ધુઓ ? અતે ભગિનીઓ, 
આવે, સુખપૂર્વ આવો, તમારી દઃખ [નભત્તિને સાચે માર્ગ 
આજ હું તમને જષ્યાવું છું. આ માર્ગે ગતિ કરશો તો સહજમાં 
દઃખ સુક્ત થઇ જરો. પણુ ક્યાં આવીએ ? અમારી દુઃખ 
નિજત્તિનાો સાચો. માડી કયાં છે ? ભવાટવિમાં ભૃલા પડેલા 
અ'ધને દોરનાર નેતા ક્યાં છે ? આ પ્રકારનો આતુર હદયના 
પોકાર હું સાંભળું છું. પણુ ભાઇએ જરા તો શાંત થાએ 
જાએ આ સુખતુ ડીંડીમ વાગી રહાં છે. તે સાથે શડદયપ્રદેશમાંથી 
દિવ્ય શરૃણાઇનો મધુર નાદ નીકળે છે. આવો, આવે।, આવે।- 
આ નાદ ઉપર્‌ જ૪ર। તો ધ્યાન આપો, તમારા દઃ ખના ધોંધાટમાં 
આ નાદ તમને સાંભળી રાકાતો નથી, 'ખરૂ' છે. ષણુ ધડીભર 
શાંત ચાઓ. શાંતિમાંજ એ નાદ સભળારે. એક પાંચ 
મીનીટની પણુ “ખરી શાંત્તિ તમને સ્વાસ્થ્ય સુખ અપાવર્રડ. 
જીવનભસ્ના સુખને માટે એવી એક પાંચ મીનીટ પણુ તમે 
ન કટી શકો એવુ' બને ખર કે? દુઃખ, ચિતા, રેક, ભય 
ઇસાદિ તમારા ઉપન્નવી કાઢેલા વિચારો કે જેને તમે -મ- 
ભરના સગી માને છે તેને પાંચ મીનીટ ન સેવશે તો તેમાં 
તમાર રુ ઓછું ચછ જવાતું છે? આટલું બુ ભાર મૂછીને 
લખવાતું કારણુ એકજ છે અતે તે ફડત શાંતિ. જે કાંઇ 
ચુઢ્તમ રહસ્ય મોટા સોટા વિસ્તાનવિદોને રજુર્યું છે તે આ 
અતઃડરણુની કાંત અવસ્થામાંજ જુર્યું છે. જે ફેોન્ડમાટ 


કૃક્૭ 


સાંભળી તમે અયારે ખુશ્ચ ચાખો છે, તે 'ફેોતોગમાપ્રની ૮૩ 
જેવી પ્લેટમાં મતુષ્યનો આબાદ સ્વર ઉતારવાની શાધ તેના 
“તેના શૌધક એડિસને ૭૨ કલાકની શાંતિ પછીન્ટ રૈધી હતી, 
અ'તઃકરષણુની કેવળ શાંતિ તેજ૪ ખરી સમાધિ. કેટલાક આળસને 
જસુ શાંતિતુ' અ'ગ ગષ્યાવશે. પષ્યુ આળસ એ શાંતિનું અગ 
નથી. અ'તઃકરષુની કેવળ શાંતિ એ જડવત નથી પષ્યુ 
ચેતનવત છે. જે જડવત સ્યિતિનેજ શ્ાાંતિની ઉપમા ખપાતી 
શાત તે! પથ્થરની શ્રાંતિ પણુ ખરેષખરીન્ટ ગણી શકાત. 


ભ્‌'તઃકરણુની શાંતિને પ્રકટાવો- તે ન ષકટી શકતી 

હાય તે! તેને માટે યત્ન કરે. ધડીનર્‌ તમારા દઃખોાથી તમે 
અલગ થઇ જાએ. તેના ઉપર્‌ મધુર હાસ્ય કરે. અ'તઃકર્ખુની 
શ્રાંતિ અને આનદ એ બે સગાં બાછ અને ખહેન છે. તેતો 
આશ્રય લો, અને હદય પરદેશમાં ઉપર જણાવ્યા સુજખની 
યુફિતિથી ઉતરો. સસારના તાપ અહિ નથી. અહિતો સખ 
કદી પષ્યુ નારા ન પામે તેવુ અખડ સુખ શરેલુ' છે. તેમાં 
તન્મય થઇ એઓ. તે સાથે ભાવના કરે, 

૧ છુ' સદ્દરરૂપ છુ. 

ર હુ પૂર્ણ છુ. 

૩ હું પુર્ણ છીવનરૂપ છુ 

૪ હું પૂર્ણ આરેોગ્યરૂપ છુ. 

પ હું ખૂ પૂર્ણ સુખસ્વરૂપ છુ 

થુ ન વિજયી છુ. 

૭ ડુ' જે ઈચ્છુ' તેતે સિદ્ધ કરું જોવે! છું; 


શ્‌ક્ટ 
ક # નટ 


, ઉન્નતિના સેઉપાન પર્‌ ચઢવાની આ સાત પગથીયાંતી 
દિવ્ય સરણી છે, એક એક પગથીયું ચઢતા ન્નએ. ચ્મને 
સુખના શિખરે વિરાજમાન થાએ, 

આખા શાંવના જેમ અધિક કરશે! તેમ તમને લાભ છે. 
ગાઢા. થટ ગએલા જીવત્વનો સ'સ્કારા તોડવાને કાંધ સામાન્ય 
યૃત્નની જરૂર નહિ પષ્યુ મહાન યત્નની ૦૪ર્‌ર પડે છે. ઝેક 
વખત આ નિશ્રચોને રવીકાર્યા પછી તેને ટૃઢતર્‌ કરજે. નિત્ય 
સવાર સાંજ અડધો અડધે કલાક આ શાવનામાં તન્મય 
થવાતુ' તો તમારે રાખવુ'જ સ્વરૂપનો લાભ મહા સાહસ 
જૃત્તિ વડેન્ટ થાય છે, 


રવરૂપ લાભ થયા પછી એકી વખતે આપષા સદ્દ- 
ભાવનું અભિમાન સર્વશત્તિઓમાં સાથે પેસે છે. સેને! ઉદય 
થતાં જેમ અધકાર નાસવા માંડે છે તે પ્રમાણે આ બતે ન્નય છે, 


હુ' રિવ છુ. હું અહા છુ એ પ્રકારની %#સ્િતો! ઉદય 
થયા પછી તે સામે રામ દેષ ઉદ્દભવતાં નથી. મહા- 
શૂન્યતા ષકટી ચિદાકારામાં ષવેશ ચાય છે. ચિદાકાશમાં 
અભિમાનીને। પ્રવેશ યયા પછી ન્નેડકાંનો* ગ્રાસ થાય છે. 

*જોડકાતું સ્વરૂષ ગધ અને ધરાનુ ન્નેડકુ એટલે 
પાયુ અતે ધદ્રાણુ. જળ અને ર્સતું ન્નેડકુ' ઉપસ્થ અને 
રસના. તેન« અને રૂપતુ' જેડકુ' એટલે નેત્ર અને પગના 
તળીયાં, વાયુ અને સ્પરોનુ' ભતેડકુ' એટલે ત્યક અને હાથના 

કાગ એને શખ્ડતું બેડું વાક અને રનોત્ર, 


૧૦૪ 


ક્ટ 


અને અખડ સાત નિષ્ઠા બધાય છે. આ જેડકાંતા ઉપર્‌પ્રાધ્યૂ 
જૃતિંની. સંચમે ઝાનૈન્દ્રિયા અતે કર્મને ઉપરે પલે અડુર્શ 
મૂક છે. આ (સગર્માં રહેલુ' ચિદાકાશ ' ન્નેડકાના ગ્રાસ વડુ” 
કરીતૈ ,માડિત ' જણાતું નથી પંણુ અખંડિત અંતુબવોમ । છે. 


શુધી જેમ જેમ આત્મતત્વમાં પ્રીતિ, ન્નગે છે નેમ 
તેમ તેની દરેક બાબતમાં ષગતિ થતી ન્નય છે. અહ અને - 
ઇદં બેતું સયોગીકરષુ થતા જગત શિવ રૃપે 'અતુભવાય ' 
છે. ઝે કાષ્ઠ છે તે બધી અહાનીન ચમત્કૃતિ છે એવા સત્ય 
માનની જ્યોતિ અ'તઃકરષ્યુમાં ઝળકી ર્છે છે. દ્રષ્ષ દ્ર રપે * 
ન્નેવાની ટેવ પડે છે. અને તે ઝ્ુક્તાત્માના ભાવ જન્ય ભૂત 
જન્ય અતે શુન્ય જન્ય બધો  ટુટે છે. અનિરવચનિય શિવન 
પદમાં અભિમાની સ્થિત થામ છે. ી 


આ ખરેખરી જીવન મુક્તની સ્થિતિ છે. તે પ્રાપ્ત 
કરનાર સાચા! મહાપુરૂષ છે, તેતુ મન સદા સર્વદ્‌.સ'કલ્પ 
વિકલ્પ રહિત અને આનદ પૂર્ણ હોય છે. પોતાને, દુઃખ 
રવા આવનાર મનુષ્યની ઉપર પણુ તે તો પ્રેમ કરે છે. 
એટલુ નહિ પષુ તેના અઞાનીપણા ઉપર દ્યા “આયુ છે., 


આ ખાબતના દાખલા રોધવા જવા પડે તેમ નથી. 
વિશ્વામિત્રને વસિષ્ઠ સાથે તેઓ તેમને રાજષિ કહેતા હોવાથી 
ઘણુ' વૈર હતું. એ વૈર્થી પ્રેરાઇને એક વખ્ખત્‌ શનિના, સપ્મે 
તેએ વસિપ્ઠે મારી નાંખવાના હેદ્શ્રથી જ્ાંઅ અયા.. આથમની 


પાછ, ત્રષિ તથા તૈમના ધમેપત્ની ખેર કરતાં. જુની એ મુક, 
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શૂઇશ( 9 સ્વામીન ₹ પૂચિંમાના તેજના જેનુ' શુભ્ર તપ કમા 
શાગ્યવાનનુ' હરી ? વસ્તિઇ તરતજ બોલ્યા. વિશ્વામિત્રનુ'. વસિઇને . 
ખબર ન હતી કે વિશ્વામિત્ર મારવા આવ્યા છે અને પાછળજ 
ઉમા છે. તેમણે તે! અતાયાસ આ વાડય ઉચાયું હતું- 
વિશ્વામિત્રે તે સાંભળ્યુ તે તરતજ ક્ષેભ થષો., અને 
અતઃકરણુમાં એવો ભાવ ઉદ્દભવ્યો કે અહાહા હુ જેતે મારી 
નાંખવા આવ્યો છું તે તો પાછળથી મારા વખાષુ કરે! છે. 
હાથષાંતુ' હથિયાર હેડું' પડી ગયુ” અને વાસ્તિયાત પાપત 
કરી વસિષ્ઠતા ચરણુ આગળ પડયા આજ પરમાણુ ખીન્ને 
દાપ્યલેો આિસ્તીઓના પભુ પ્સુના સ'બધમાં છે. તેતે માથે 
*પારે કાંટાની રાપી પહેરાવવામાં આવી અતે તેતે લઇ રૃધિરની 
ધારા માથા ઉપરથી થઇ સુખ ઉપર વહી નનય છે અતે વષ 
સ્થંભ આગળ જતા છતાંષે તેમણે પોતાના દુસ્મનો ધતિ 
જરાએ કે।ાધભાવ દર્શાવ્યા નથી. અતે પ્રસશ્ન ચિ-તે શિક્ષાના 
સ્વીકાર કર્યો છે. જ્ઞાથી ? ઇસુનુ' ચિત્ત દયાથી ભરપુર હતું 
તે અન્યના ઉપર જે।ધ 9વી રીતે દર્શાવી શકે ? તેમને તો 
કોઇ દુસ્મનજ ન હતા પણૃ એ પ્તિપક્ષીએ ધ્સુને દુસ્મનરૂપ 
ગણતા હતા અને તેમની એ અસાનતા ઉપર એ ૯માની 
સૃતિંએ તો ન્યારે યારે દમાજ દર્સાવી છે. 


સથમના કેમને સાધતા સાધતેો સાધક જેમ જેમ આમળ 
વધતો ન્નમ છે તેમ તેમ ખછાાનુભવની સ્થિતિતે પામતો જાય 
છે. તેની પસવાશીનો રમ્યુકા અદ્ભુત હોય છે. અતે તે * 
આતદાનુશવ શેબ્દારા એ બહાર પાડી શ્રકાતો નથી, કોઈ 


હહહ 


દથી તૈનુ' વર્ણન કરવા જતાં ચળે થાજો શિકકમે 
અપાવ્વ સનસ્ર શઇ એ વચતનતી પેઠે વાણી અને મન 
પાછ પડે છે. પરા ઈદ અતે અહ એ એક રસ થર્યા હે થ 
તેવો આ અનુભવ છે. આ રસની અંદર જેમ વટ બીજ વત 
ઝીણાં કણી હોય છે અતે એેક બીજ બીન્ન અનત વટને 
ઉત્પન કરે તેવા સામર્થ્યતે ધરાવે છે તેમ આ અનુમવકાળે 
એક અનાસ નાદ નનગે છે અને અતેક વર્ણ રૂપી ઝીગાં 
કશુાને ઉપન્નવે છે. અથીજ્ન પર્ય'તના ખીક્જકોતો અતુભવ 
તે પ્રકટ કરે છે. ઓ વાણીનુ” નામ પસ્ય"તિ (દેખતી) છે. 


મધ્યમાં વાણી સાધકના અનુભવતે સાધકની અ'ર૦# 
સહી રાખે છે. અને જ્યારે વૈખરી વાણીને! ઉપષોમ થામ 
છે, ત્યારે તે એ સ'શ્રહીત શખ્દોને એક પછી એક મોતીના 
દાણાની પેઠે ખએેર્વતી ન્નય છે. મસીનગન શ્ાલુ કરવાની હોય 
તો તેમાં પ્રથમ ગાોળાઓને એક પછી એક અતુક્રમે ગોઠવી 
રાખવામાં આવે છે. તે પમાણે મધ્યમાં વાણી આપષયાા 
શ્રખ્રાને બ્યવસ્થિતરપમાં પ્રકટ કરે છે; 


ત્રણુ પ્રકારના ત્રષુ સ્થાનમાંથી આપણુને સિવ સ્પશ્ષ નો 
રસ ઉત્પન્ન થામ છે. તે અનુભવના સ્યાનો ૧ મૂળાધાર જ્યાં 
ભેદાભેદની પ્રતિતિ છે એવી ભૂમિકામાં યાય છે. ખીજુ' 
અનુભવ સ્થાન અનાહતચકે (પષાધર્‌ સ્થાન) છે, અને 
સાધક લાં સ્થિતિકમના અનુભવને પામે છે. ત્રાંજુ' અનુભવ 
સમાન દાદગાંત મર્ધાની નીચે હોય છે. એને સહેશ્વદળ અને 
દાદ્શ સ'પુટ પળાષાર પચ કહે છે. 
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ચજ્િતો જ્ોદવૂરો તાતે દાદ્થાંત્માં સહાર્ક કમત, 
ભભેડ્રવાળ રસ અતુભરામ છે. આ અતુભ્વ ઉત્પ્ષ યયા. 
પછી કરાવ ગકારના બધ વિનાનું પર્યહાતતગ ચોથા પદમાં 
અવુન્નવાતુ', અનિચ્છાએ છલકાણને બહાર આવે છે... ., 

. બહુત્વતા. અનુભુવકાળે સાધફને મનની સ કલ્પ સિદ્ધિથી , 

ઉત્પન્ન થનારી શક્તિ નનણે દેવીરૂપ હોય તેમ તેની,આંગળતે, 
આગળ આળજ્ષીને રહે છે. આ ખ્રછાવિદ, પ્રસ્‍રષ જેની. #ચ્છા 
કરે તે આવીને. તેને પ્રાપ્ત થાય છે. ગ્ર્યે જેમ બાર માસના 
કમથી ભૂમ્‌ળને પાતાના કિરણે વડે પ્રકાશિત કરે તેમ આ 
મહાપુર્ષ પાંચ સાનેન્દ્રષ્વિ પાંચ કર્મેન્દ્રિસા અતે મત ખુદ્ધિ 
એવા બારે ચૈતન્યના વાહની તાડી વડે વિશ્રતે ચૈતન્યતે 
પ્રકાશ આષે છે. _ ક 

ગગન વિહારી એ .સ'ત પુરષ આ ભમ'ડબ્માં મરતો, 
છતાં તેનાથી પ્ર હોય છે. કેમકે તેનો. આત્માં પરમાત્માની 
સાથે એકયાત્મકશાવને , પામેલે હોય , છે. તેની બહિરગ સેષ્ઢા 
નીચે પ્રમાણે હોય છે. 

મગત, મ'ડળમાં ઉડતા પક્ષીની માસ્ક તે કોઇના આધાર 
વિનાનો અનાત્રિત હોય .ગેવેઃ સ્વેચ્છાથી વિઠહરે છે. ચિદાકાશ 
એ જ્ઞેનુ' વિહર્યુ સ્થાન છે. ી 

અવધૂત સરખી રતિ ગ્રામ કરેલી હોય છે. સર્વત્ર, 
વિહાર્‌ કરવાના, દફ્દ્શન શકિત ઉપરાંત સર્વ દ્રષ્ય પદાર્થને. 
જહું વડે ખાઈ જવાતું બળ પુ તેનામાં હોય, છે. 


૧ૃશૃક 


ધસ ઉન્ષત નેવે! તે જણાય છે. દૃષ્ય અને દણા 
મેતો સબધ પોતે જણુતા છતાં ન્નણુતો નથી અને કહેવા 
માગતો નથી એમ તે લાગે છે. 

સંસ્કાર માત્રતે તે એકરસ કરે છે, 

આ એકત્ર કરેલા રસને સર્વ પદ્યાથરમાં ફેલાવવાતે તે 
સમર્થ થાય છે ટલે એ રસ ચેક જેને જે રસની અપેક્ષા 
હોય તેટલા તેજ રસની છંટતે આપી શકે છે. આ સ્થિતિને 
સર્વવ્યાપિકા સ્થિતિ કહે છે, તે પછી ગએ નિસ્તરંગ અવસ્થામાં 
રહી શકે છે. 

મહાસાનના આવેશથી ર*ગાષલા ગ પુરૂષતે સ'મારની 
ભૂમિકાના પુષ્ય પાપનો સ'બ'ધ રહેતો નથી, રામ અને 
દેષથી તેતુ' અ'તઃકરષણુ પર્‌ હોય છે. 


જપ કૂળદાયી ક્યારે થરો ? 

તેજ જપ ફળદાયી થાય છે કે જે રસ અને શાવ પૂથક 
જપામલા હોય 

તેજ જપ કળદાયી થાય છે ક જે જપતાં અવર ચિ'તને 
મનમાં આવ્યાં ન હોય. 

તેજ જપ ફળદાયી થાય છે 8» જે જપના રેવતાના 
સ્વરૂપને મતિમાં આરૂઢ રાખે, 

તેજટ ૦૪૫ દૂછાદાયી ચાય છે કે જે ણષ્ટ દેવતા સાથે 
તન્‍્મયતા જગાડે, 


૧૧૪ 


તૈજ “પ જૂળદયી થાય છે 8 જે ,હુલ્યતા ઉંઠાથુથી 
ઉચ્ચરાયો હેય? 


જપતની વધારે સખ્યા જપાયાથી શેહ પાખરી। નહિ. 
ગમે ત્યાં વિચાર ભટકવા ૬૪ હાથમાં માળા ભઈ એક હન્તર 
જપ કરવા તેના કરતા બરાબર શાંત રીતે ફ્ડત પાંચજ જપ 
કરેલા વધુ ફળદાયી હોય છે 


હવે આ વિષયનેઆગળ ચલાવતાં પહેલાં આપણે મત્ર 
શક્તિના સબ'છમાં કછક વિવેચન કરીશુ. આ પુસ્તકમાં ઠેકાણુ 
ટૅકાણે ષતિપાદન કરવામાં આવ્યુ* છે કે મત્ર શકિત ધણી 
ગમદ્ભુત છે. તો તે કયા કારષ્યુને લઇ અદ્દભુત છે. છાપાખ્ખઃ નાની 
સુલ્લેભતા થવાથી મ“ત્રો કાંઇ ચુપ્ત રહ્યા નથી. ડેરેડેર તે છપાયલા 
ન્તેવામાં આવે છે. અને ઉપરની દ્રષ્ટિથી જતાં કાગળ ઉપરના 
તે છાપેલા મસ્રામાં કાંઈ શ'ડૅન પતિત થતી નથી. આપણું શબ 
મત્રતેો ઉચ્ચાર કરીએ છીએ તો તેયી કાંઇ હાન્ન્રા હજુર 
રવ આવીને ઉભા રહેતા નથી. તો મત્ર શકિતને આટલુ” 
અધુ* મહત્વ આપવાનુ પષવોજન શુ? આ વિચાર નાસ્તિક 
મતવાદીઓનોા છે. 


અમે જષુાવીએે છીએ કે મંત્રની ધમડ શકત છેન, 
મત્રાધન દેવતા એ કહેવત કાંધ ખાટી નથી. પષ્યુ તેમાં પડત 
હૃદયને ભાવ-શદ્ધા ન્નેપ્રએ કહદ્દા તિનાના અતઃકરણે શકત પરિક્ષા 
જેવાના ઉદૂક્ષથી કરેલા મ'ત્ર જપથી તે મૈત્ર રવતા તેને 
દરઞીન આપવાને માટે કાંઇ તવરા ખેઠા નથી? હાક્તિઓને ઝુમ 


કવપ 


સખવામાં ન આવે અને અનષિકારીના હ્ાયર્મા ન્નય તો 
અગરક્ષક વાનરને રાખવાથી રાન્નનુ' જેમ મૃત્યુ થયું હતું * 
તેમ વિષરિત પરિણામ આવે, મંત્ર શક્તિના રહસ્ય સ“બધમાં 
હવે અમે થોડું વિવેચન કરીશુ. 

લસ્કરી સીપાઇઓ રસ્તેથી ચાલ્યા જતાં જેના જનેવામાં 
આવ્યા હરી' તેમને તો ખાત્રૉ થઈ હશે કે તેમના એકી 
વખતે સાથેન પગ ઉપાડીતે મૂકવાના -કૃચને લછ એક 
પકારના ધ્વનાત્મક આંદોલતે ઉત્પસ થાય છે. વ્યવસ્થિત રૂપમાં 
અ આંરોલને ઉત્પન્ન થયલાં હોવાથી આપષુને તેની ભવ્યતા 
લાગે છે. આજ પ્રમાણુ સંગીતના આંરોલનતોના સબધમાં 
પષુ છે. વાજત્રમાંથી નીકળતા કરૂણારસ અતે વીરરસના 
સ્વશ સાંભળવાથી આપથુને કરણારસ અથવા વીરરસ ઉત્પન્ન 
કરે છે. આંદ્દોલતોની શકિતનો પભાવ કાંછ જેવો તેવો નથી. 
સ્હ્દોટા મ્હોટા પુલોના પુલે તે ઉરાડી મૂકે છે. અથવા ક'પાવે છે. 

* આ કથાનક એવું છે કે એક રાન્મએ વાનરને 
પાળ્યો. તે રાન્‍્નની સાથે ધણુ! હળી ગયે હતો. રાન્નએ તેને 
પોતાનો અગરક્ષક બનાબ્યો. એક દિવસ રાન્ન સુને હતો. 
ગ્મને વાતર હાયમાં ઉબાર્ડી તરવારે રાન્નનુ' રક્ષણુ કરતો પેરે 
ભરતો હતે. તેવામાં રાન્નના શરીર ઉપર એક માંખી ખેઠી 
વાનરે પથમ તેને ઉરાડી, પણુ માંખી ફરીથી થોડીવાર રહીને 
ચાં ખેઠી. વાનરને આથી કેધ ચઢવો અને માંખીને મારી 
નાંખવા તરવાર મારી. માંખી તો ઉડી ગઈ અને તસ્ગારના 


ધાથી રાન્નતું મૃત્યુ ચયુ* 
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યુશાપમાં આથી લસ્કરી સૌપાઇઓને બ્યવશ્થિત રૃપમાં ધુલ 
ઉપરથી પસાર થવા દેવામાં આવતા નથી. વાયરલેસ ટેલીમૉદ 
તે પણુ એક આંરોલંતેઈ₹ પભાવ છે. 


આ પ્રમાણે મંત્રની અંદર તેના સખ્દોદારા જે આંદ્રો લનો 
સમાવવામાં આવ્યા છે તેની મહત્તા અને પ્રભાવ મંત્રનો ઉચ્ચાર 
વ્યવસ્થિત અને શુદ ચાલુ રાખવાથીજ જષ્યાય છે. ઢ્ર્વે 
ખીજી રીતે જણાવીએ તો આજકાલ ૬રેક વસ્તુએાના એકસ્ટ્રેટ 
(સત્વ ) કાઢવાની પહ્દિ બહું વધી ગઇ છે. પરતુ આ 
પહ્તિનું મૂળા શોધન તો આપણી મંત્ર વિદ્યા ઉપરથીજ થયુ 
હરો. જે જે રાખ્દો મંત્રમાં યોજવામાં આવ્યા છે તે અનબ 
શક્તિ અને પ્રભાવવાળા છે. અને તેના વ્યવસ્થિત ઉચ્ચાર્ષ્યુની 
સાથે તે શખ્દ્ટ સુરતાને જગાડૅ છે. 

શખ્દમાત્રની તમારી તનમાત્રાના તમે ભૂત જગતમ 
પેસાડી શકે! છે. 

શખબ્દતે વિચાર પ્રકટ કરવાનુ સામર્થ્ય છે. અતે વિચા' 
આચાર પષકટ કરે છે. મત્ર બીજક છે. અ ખીજ અપડ' 
હોય તો પધારેલા પરિષ્ામને પ્રકટ કરતુ' નથી. આપણે ગાય 
સત્રનો દાખ્મલે લષણએ. ઉપરથી તો આપષણુને આ મસ 
સામાન્ય સરખો લાગે છે પણુ તેમાં ત્રષુ પ્રકારના અસ્ત્રો રહેલાં છે 

૧ અહાદડ (જેતુ' પાલાસ દડ એ પવિક છે) 

૨ બહા શિરસ (જેનુ' એડીયા કલારને। કડકે। એ પ્રતિક છે 

૩ બહ્નાસ્ર (જેવું ચાવીશ ૬ળ કમળ ' એ પ્રતિક છે) 


કૃડછ 


ગાયત્રિ મ'ત્ર ચોવીશ અક્ષરનો છે. અતે તેના ઉચ્ચા* 
રણુની સાથે ર૪ પાંખડીતો છ્ધોભ થાય છે. આ ક્લેભ 
વતુલાકારે થાય છે. ગાયત્રિ મ'ત્રના દરેક શખ્દમાંથી એક જ્યોતિ 
નીકળે છે. માયત્રિ આપણો મછાધારમાંથી ઉદ્દભવી દંડની માકક 
કંઠસ્થાન સુધી પહોંચે છે. અને ત્યાંચી:--- 
૧ વાણીદારા બહાર પકટ થાય છે. 
૨ ભૂતમાત્રામાં ન્નય છે. ત્યાંથી અગ્નિની વેદી ઉપર આવે છે. 
૩ અસિ મ'ડળમાં પવેશ કરે છે. 
૪ ત્યાંથી પૃથ્વીની મુખમાં પ્રવેરો છે. 
પ આસનસ્ય મંત્રોચ્ચાર તયા અનુષ્ઠાન કરનાર મત્રવિદના 

ચરણુમાંથી તેના શરીર્મ'ડળમાં પેસે છે. 

૬ હદયમાં ન્નય છે. માંથી પ્રાયુશકિતરપે પ્ાણુમ ડળમાં ફરેઝે, 

આવી રીતે છ કુખે માં જ્રીને પ્રાણુ મ'ડળમાં આવેલી 
ગાયત્રિને મત્રશાસ્રમાં ભૂલેદી કહી છે. 

જેમ ભેહાતે તૃપ્ત કરીને પાણીમાં ખોળી ફૂરી તપ્ત 
કરવામાં 'આવે એટલે તે પોલાદના ગુણુને-ખરાપણાતે ધારણુ 
કરે છે તેમ આ ભૂભેદી થયલા મ-ત્રને હદયાકાશમાં સુસ્થિર 
કરવા એજ અભ્યાસકતું કતવ્ય છે. 

ચખ્દથહાને “ણયા પછી અતરિક્ષે મંડળમાં આપણે 
ભુવર્ભેદ કરવો, આપણા અતરની જ્યોતિતું મડળ અ'તર 
ખ્રહ્માંડના સૂર્યમંડળથી બીલકુલ ડ્ર નથી. નિમિષ માત્રમાં 
હદયગુહામાં રૂબકી મારનાર સૂર્યમંડળના હિરણ્યગલબીં મમાં 
પહાંચી નનય છે. આકારગામી પક્ષોને ગક પષેતતી ટોય 
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[રથી ખીજી પર્‌ જતાં વખત લાગને નથી તે સહજવારમાં 
તે પહોંચી ન્નય છે તેમ આ અનુસ્વ પષ્યુ તદતજ અને 
જેવી રીતે આપણા અતરના જ્યોતિ મળમાં રમનાર 
માંડના સૂર્યમડળ સાથે ક્ષષ્ગુમાં સંલગ્ન થઇ શકે છે તેવી 
3 ગાયત્રિતું ચોવીશ અક્ષરાત્મિકા ચક્ર જે રીતે ભૃભેદ અને 
[બંદ કરે છે તે રીતે સ્વર્ભેદ પણુ કરે છે. કોઇ પૂછશે કે 
વી સ્વર્ભેદ કરેલી ગાયત્રિ પૃથ્વીપર બતાવો. તો શ્રમ 
છે કે ચ પવ પસેસ્ઝ્ સ્તલપસતિ આન સર્યનારાયષયુ 
શે છે તે ત્રિજ્ુવત ભેંદ કરેલી ગાષત્રિતુ' પત્યક્ષ ₹4૨પ છે 
મત્રિતે ત્રિભુવન ભેદી કરી ઉચે ચઢાવી શ'।ય છે. અને 
મદ બહ્માત્મિક દિવ્ય સામર્થ્ય જે મૂધ પરેશના સર્યમડળમાં 
લુ* છે. તેને નીચે પણુ ઉતારી શકાય છે. પરંતુ તે કયાં? 
અમારા ચક્તુઓ ઉપર. હૈ ગાયત્રિ તું ચિન્મયી છે. માટે 
મારા ચક્ષુઓઆમાં આવ. 
અધ્યાત્મવિત પુરૂષે આ ન્નેોતિર્મયચક પોતામાં કઇ 
તે ઉતારવું . કયાં ઉતારવું ચહુ ૪ન્દ્રિયમાં ઉતારવું. સ્વર્લોકમાંથી 
મુ છ ચક્રેોમાં થઇ તે ઉતરે છે, 
₹ સ્ત્રરઝોચ ૨ વરોસ્ઝા (સૂર્યન રટ), ર્‌ ચજ્ઝુ- 
ટ, ૪ શય્ગઝોજ (સર ણટડ્ટ જમસ્ટ)? જ લવો 
જ્ઞનજોજ? (જ્યાં નવુ પ્રકટ કરી શકાય છે તે કલ્પનાસૃછિ ) 
ઉપર જષખાવ્યા મુજતત છ કુખોામાંથી પસાર થઇ 
દયાકાશમાં ભીંનવેલી સ્થિર કરેલી ગાયત્રિને સ્વરલોકમાંથી' 
ડૂ ચકે।માં થાઇ ઉતારેલા ન્યોતિમય ચક સાથે ધ્મયાનચોગવડે 


શ્ર્છ 

જેડાખુ કરવાથી તે ગાયત્રિના મ'ત્રાચ્યારમાંથી સાસુ' ખહ્યાઅ 
પ્રાપ્ત થાય છે. 

ધર્મ શુદ્ધિ વિત; ગાયત્રિનું સ્વરૂપ સમક્નતું: નથી. 
ગાયત્રિતુ' હદય ધર્માચર્ણુમાં છે. એને સમજ્યા વગર્‌ અવિહિત 
માર્ગૌમાં રત રહી ગાયત્રિ જપ કરવામાં આવે તો તે કાંઇ 
જૂળને આષતા નથી. જનકરાક્નએ એક વખત ગક ખાહાણુને 
કહેલુ કે સજ્ો મત્વા ચચ વરતી? અયોત્‌ આ એક 
આયત્રિર્પી ભારનું વણન કરનાર થાથી છે. આ પ્રમાણે કહેવાનુ 
કાર્ણુ એટલુંજ હતુ કે તે બાહાષણ્યું ગાયઝિનું કવ સમન 
ન હનો. કૂક્ત ગ્રામેફેતની પ્લેટ માકક ગેકલો મંત્ર બોલી 
ન્નખુનો હતો. 


સથી ખછાભાવના પ્રતિત ચાય સર્જ સહ્વિર વજા 
સર્વ સ્યળે અહા સ્વરેપનું દર્સન થયા કરે તે અથે આપણે 
ભગવન સય નારાયણુની પ્રરથના કરીએ કરે 


હૈ પરમ જ્યોતિ સવરપ ! ભગવન સૂર્ય નારાયષ્યુ ? તમે 
અમારા હદયમાં ઉતરી તમારા મિત્ર નામને સાથેકય કરે. 
અમારા સાચા મિત્ર થાચ્પો. અમતે તમારા સ્વરૂપનું બળ 
પ્રાષ્ત કરાવો, સર્વ ભૂત પ્રાણી માત્ર પ્રતિ દયા, કરૃષ્યા, કૃપા 
ભાવ ટકાવી ગાયત્રિતુ સાચુ" અહ્યાસ્ત્ર ષાપ્ત કરાવે. 


જે પુરૂષો આવું સાચુ બાલ્ાસ્ત્ર પ્રપ્ત કરી ન્નણે છે તે 
પુરૂષો બીન્ન બે અસ્ર નારાયષ્યારન તથા પાશુપતાઅ પ્રાપ્ત 
કરવાના અધિકારી યાય છે, ગાયત્રિ મત્રના રહસ્યતે સમજને 


૧૨ 


તેના જપના ઉચ્ચારણુની સાથે આવું ખહ્ારસ પ્રાપ્ત થાય 
છે, સામર્થ્ય વિનાતુ બહમ હોય તો! શત્યમાં અને છથછ્ામાં 
જૂર્શે. શંકરના જીવનનું રહસ્ય શૃત્ય વૈરાગ્યમાં નથી. પષ્યુ 
સાન ગર્ભ વૈરાગ્યમાં છે. 
સિતિ સ્વ્યબ્રલા સિશ્વસિસિ છેછુન 
સ્વેચ્છા વિહારી, સ્વતત્ર ઇશ્વરબાવ સાથે સખખવાળી* 
તમારૂ* ચિત્ત થાઓ એવી શુભ ભાવના પૂર્વક 


છકે શદ્રાંતિ શાંતિ શાંસિ: 





શ્રભ્ુશ'કર નરભેરામ વ્યાસ તરફથી પ્રસિદ્ધ ધલર્મ 
ભટટ વાંચવા લાયક પુસ્તકો «ક્ટ 


જ મૂલ્યવાન રતે કજ કરે 
૨ સદ્દબોધ સ્તવન માળા . 

૩ કાવ્ય કુસુમ ... - ... 

૪ પાષણાયાસ ભાગ યલો (બજી આવૃતિ) 
પ એય સુધાકર ... સ ફક 
૫ સુડ્તિ મણિમાળા ટફ પ 
૭ આધ્યાત્મિક માર્ગે પકાશ... ઝે 
૮ સલતાન બહાદુરની ચિતો।ડપર ચ્હુડાઇ 
છ સંસાર દર્પણુ ... મા ફાક 
૧૦ ગૃહસ્થાશ્રમ (બીજી આજત્તિ) હે 
૧૧ આરેગ્ય (સચિત્ર) કકક કક 
૧૨ પાષ્ુચિકિત્સા (બજી આભત્તિ) .. 
૧૩ રૂદ્રાક્ષ નનબાલોપનિષદ્‌ ... ર 
૧૪ આીસુખોધ વાર્તામાળા ... ફરક 
૧૫ સુખનો મહામ'ત્ર (બીજી આવૃત્તિ)... 
૧૫ સુત સ'।હતા ... ક કકક 
૧૭ પાાણાયામ ભાગ રજ (બાજી આજત્તિ) 
૧૮ ચોગના અભ્યાસ પાઠો ... ને 
૧૪ મનઃકામના પૂર્ણ કરવાનો માર્ગે ... 
૨૦ સુખાધક વાતો સ'મહ ... જા 
૨૧ આંતર સરિતા... કા કિ 
૨૨ ઇશ્વરને મળવાને માર્ગ ... કેટ 


“ઇ૦ક જ””્એેન્ન્બટૂ 


ર૦૦ જેન્નટ્રેન્ન છે 
ન્૦્૦૦--૮--૦ 
૦૦૦ ૦-૧૨-૦ 
૦૦૦ વ,ન્૪--૦ 
૦૦૦ ૦”ન્‍તતટછે 
ક ર બેગયઇ ઝને 
૦૦૦ ન્ન્છ--૦ 
૦૦૦ ૧.--૦--૦ 
ન૦૯૧“--૦ 
મ૦૦૦"૧૦-૦ 
૦૦૦ બેગ્ું-નઝ 
*કર ૪“-જૂનછી 
૦૦ ૦”-(--૭ 
કબ ૦નજિ--૦ 
૦૦૦ બ્-૦૦નન્છ 
૦૦૪ પ્રેનન્િન્-૦ 
*૦૦૧-૦૦--૦ 
૦૦૦ ૦૦-૦૪ 
૦૦૦ ૦-૨-૦9 
નકક જેગ્વાુન-નછ 
૦૦ ર”-8--૪ 


પોસ્ટેજ દરેકનું જાદુ. વિગતવાર લીટ મગાવો 
વિશ્વજ્યાતિ કાર્યાલય; અડાજયુ-સ્ુકૂતટ _ 


રી 
વ 


૮ 
કે કાકા 


નું મન:કામના પૂણુ કરવાને સાગ. 


ગુજરતી ભાષામાં નવીન રૈલીથી લખાએલુ' 

આ એક અદ્દજુત પુસ્તક છે. ડુલ્પવૃક્ષની નીચે 
બેસી આપણે જે વસ્તુની ઇચ્છા કરીએ છીએ 
દું તે તરત આવી મળે છે. તેસ આ પુસ્તકનુ' વાંચન 
અને તેતો! અભ્યાસ સતુષ્યને નનેઇતા સુખને 
અપાવે છે. પાંચ ને પાંચના સરવાળે! જેમ દશ 
દુ થયા વગર રણેતેોદ નથી તેમ આ પુસ્તકના નિય 
સોને આચારમાં સુકનાર મતુષ્ય પોતાની મનકામના 
ર પૂર્ણા કર્યા વિના રહેતોજ નથી. નિયસો તમારાથી 
ન અની .શકૅ તેવા નહિ પણુ સરો સુરૂષ, બાળક, 
યુવાન કે વૃષ્ષ સરવ તેને ઘર બેડાંજ સાષ્રી શકે 
તેવા સરળ છે. ગમે તેવા દુઃખી જીત્રનવાળા 
હૈ મનુષ્યને તે સાચા સુખને રસ્તે! ખતાવે છે. તમે 
રે તેની એક નકલ તમારા ઘરમાં રાખશે! તો! જરૂર 
સ'તોષ પામશે. સુખ સ'યત્તિ જ્ઞાન આરોગ્ય જે 
ઝકારના વિષય તમે માંગરેોા તે તમને તેમાં 
દું સળશે સુસ્તકનુ' મૂલ્ય ફ્કત રા. બે રાખવામાં 
આવ્યુ છે. 


--૨ ૫૦૪૪ ઝા 08.*8 દ મસ્‍2*ન્‍મ*₹:3#૨8388₹82342743 


ત્યવસ્થાપક વિશ્વન્યોતિ 


ગઅડાજણુ-સુરત. 
થડ2#5:43%૭૦2૭૭૦૭૦#૬૭૬#૯૬૬#૯૦૨ટ૩#૬૭ડ૫ ૪૭૩૬૬૭૬૪૭૩ 


જુઉરાતી સાષાશાં સરળ ડ્રીતે લખાતું સાસીક 


“૦૪ - ૫૪ 
ન્ટ્્સાવબ જ્યાલતક્ડ 

આ માસિક પત્રમાં શારીરિક, વ્યાવહારિક, 
સાનસિક અને આધ્યાત્મિક ઉન્નતિના ઉપાયો, 
પ્રાશ્ચાત્ય પ્રજ્નમાં ચાલતી નવીન ચશેો!ધો,; તથા આપણા 
આયેતત્ત્વજ્ઞાનના વિષચે। ચર્ચવામાં આવે છે. વિદ્યાર્થી 
અને સ્્રીઉપયોગી લેખ, ચાછુ વાર્તા વગેરે ઉપચોગી 
વિષચે। તેમાં પતિમાસે પ્રકટ થાય છે. 

એક વખત આ માસિકના ગ્રાહક થવા તમને 
આગ્રહપૂર્વક ભલામણુ કરવામાં આવે છે. તમે તેના 
ગ્રાહુક થશો તો તમને તમારી ઉન્નતિના ઘણુ 


ઘણુ। ઉપાયો. ન્નણુવામાં આવરી, વાવિ'ક લવાજમ 
માત્ર સવાત્રણુ રૂપિય!. 


હ્યટં પ્રાણાયામ ટક્ટ 

પ્રાણાયામ સ'બ'ધી સ પૂણુ માહીતી સરળમાં 
સરળા રીતે આપનાર આના જેવું બીજીં ચુસ્તક 
તમને મળરી નહિ. ટુંક સમયમ!જ તેની ખખ્બે 
આવૃત્તિએ પ્રકટ થઈ છે. 

રાજ્યયોગની એકે એક પ્રક્રિયાઓ. આસનથી 
સાંડીને સમાધિ પર્ચતની રીતીએ આ પુસ્તક 
તમને શિખવરો. મૂલ્ય પ્રથમ ભાગના ૦-૧૨-૦. 

ખબીન્ત ભાગના ૧-૪-૦ 


| વિશ્વ#્ાઈતિ કાર્યાક્ષય અડાજણુ-સુરત. 


શશ્રઝ ધસ અને વેદાંત શારના સમેત - 
સગ્રહર્ષ અત્યુન્તમ ઝરાથ. 


સૂતસ હિતા. 

પ્રગતિ મદિર્‌ તરષ્રથી બહાર પડેલાં તમામ પુસ્તકોમાં 
આ પુસ્તક પથમ પદે વિર્‌ાજવા ચોગ્ય છે. વેદાંત, ધર્મ, 
તત્વવિચાર, સાન, ભક્તિ, વગેરેના સાધને! તથા તેના પ્રકારોનું 
તેમાં યુકિત, પ્રયુક્તિથી એવી સરળ રીતે વર્જન કરવામાં 
આવ્યુ છે ક તે વાંચતા અત”કરણુમાં પખખરા રહસ્યતું ભાન 
થઇ સાચી પ્રસન્નતા ષકટે છે. મતુષ્યોને સાતવ્ય, પષરાપ્તવ્ય, 
અતે કતવ્યની દિશાનુ' ભાન કરાવનાર પુસ્તકો આજના સમ- 
યમાં અનત ષકરે છે. અને તે સર્વ વાંચતા થાકી જવાય છે. 
આ પુસ્તક બધાના સાર રૃપ છે. તેના એકનાન્‍્ટ વાંચનથી 
નતષુવાનુ' અને પ્રાપ્ત કરવાનુ” સધળુ' મળે છે. આ પુસ્તકનાં 
ચાર ખડ છે. ૧ શિવ સાહાત્મ્ય ખડ; ૨ સાનચાગ 
ખડ, ૩ સુકિતિખડ, ૪ ચરા વેભવ ખ'ડમ આ ચાર 
ખડ થઇને તેમાં અનેક બાબતો આવી ન્નય છે. રાજયોગ 
સબધી પાષ્ાયામ ધ્યાન ધારણા આસન [વગેરેની આશતોા 
પષુ તેમાં સ'પણ વિસ્તારથી આવી છે. ટુંકમાં એવી કોઇ 
ખાખત નયી કે ને આ પુસ્તકમાં રહી જવા પામી હોય. 
3મી આઠ પેજ લગભગ પચાસ ઉપરાંત ફોરમના આ પાકા 
પુઠાના પુસ્તકની કિમત કૂક્ત રા બે રાખવામાં આવી છે, 
પોષ્ટેજ આના ચાર જીદા, 


વિશ્વજ્યાતિ કાર્યાલય અડાજયુ, સુરત. 


પાશ સ'બધી સરળ માહિતી આપનાર પુસ્તક, 
શ્રો પાતજલ ચોાગસૂત. 


ગતો સર્વોપરી મથ ભગવાન પાત'જલિરૃત પ્રત્મેક 


મૂત્ર અતે તેની દરેકતે સમજ પડે તેવી વિસ્તાર યુકત ગુભ્રાતી 
ટીકા સાથે આ પુસ્તક હાલ્માન્ટ બહાર પડયુ છે. આ 


પુસ્તકમાં વિશેષ કરીને વર્તમાન સાયમન્સ-વેદ શાખપુરાણુ 
મતે પદાર્થ વિદ્યા તથા લૈકિક દ્રષ્ટાંતો વીગેરે આપી તેની 
લોકપ્રિયતા વધારી છે. સ'તપ્ત બ્રામત મનને દુઃખ સાગરમાંથી 
શાંત અને વીર આદી રસથી પૂર્ણ કરી સુખના અબ્ધિમાં પલટાવે 
છે. આ ગથ ધર્ષજીસાસઓ, ગ્ાંતિના ઉપાસકો, તથા કાલેજના 
વિદ્યાર્થીઓએ વાંચવા યોગ્ય છે, અને હાઇસ્કુલ તયા લાયબ્રેરીમાં, 
રાખવા લાયક છે. મૂલ્ય રૂ. એક ટપાલ ખચ જદુ* 
રૃદ્રપ્ધ્યાય કલીષ્ટ અને તુટક અર્થ નહિ કરતાં રસમવ 
રૃદ્રનુ' દશન કરાવી વસ્તુસાક્ષાતકકાર કરાવનાર અને અનુષ્ઠાન 
કરવાની પપ્પતિ દર્શાવી મનવાંચ્છિત ફળ આપનાર સરળ 
શ્રષામાં ગાન અને કાવ્ય તેમ ગઘ સહિત બન દ આપનાર 
અદ્દભુત પુસ્તક. કિ'ભત ર્‌ રઢ 
કાવ્યાન'દનિધિ મુખ્યત્વે શાંત અને વીર રસના 
કાબ્યા અન યુરોપીય પ્રચડ યુદ્ધ આદીના કાવ્યોથી આ શ્રચ 
ભરપુર છે. કાવ્યના રોખીનાએ જરૂર "ખરીદ કરવા લાયક છે. 
સૂટય ર્‌ામ એક 
આહસૂત્ર રાષ્ક અને નિરસ વેદાંતને સરછી અને 
ર્સમય કરી સહેલથી ખહાસાન રચે એવી રીતે લખાયું છે. 
ઇદિકાન'દ લલિતાન'દ પ'ડિત. નાગર પરળીઆ-સૂુર્ત# 


વિ"શજન્માવિ કાર્માભયર અગળવયુ, સુસ્ત - 


દિ; 
ગ 
ન 


“ઝવ નજન્ટ રેધ. ક૯5- 
જે તસારા બચ્ચાએ ને ધાવણુને(-- 
--#યાંચેદ પડેતો હાય તે! એક્સ 


ડોકટર જ. એન. સુલતાનીનું 


(«ન્‍૩/ત/-૪૨-જધડક્ક 


ુ 

ુ 

ક 

હ 

રં વાપરે, 
(3 જેથી સાતાના દુધમાં એઝ્દસ વધારે! ચઈ 
ા 
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ર 

ફર 


? 


«કટ બચ્ચું પોષાય છે ટર્ક્ટ 
કીંશત શીશી ૧ ને। ર્‌ ₹-૮-૦ પોસ્ટેજ જુદુ. 


અનાવનાર, 


મટ જજ૪,૧.-૨૪.-૨૪.-૨.૧૨૫૪.“૨૪.-૨.૧. 


ડોામ્્ટર જ. એન. સુલતાની એન્ડે સન્સ. 
આથલાજીરાડ-સુરત. 
9"જ/જવ,"અ"જાનનખ"પાનપા"જા."ર'પજખનજૂ","રૂ"રૂ""જૂ 


રેસ જે 


જરીકામનુ વિશ્વાસુ મથક 


જુનામાં જુનુ પ્રમાણીકપણા માટે જણીતું, સારામાં 

સારો સાલ  કીફાચત કીંમતથી, વાયહાસર સુરા 
પાડનારૂં સ્થળ. 

હમારે તાં ચે!ખી ચાંદીની બનાવટના મનપસ'દ ડીઝાઇનના 

શરતના સાટીત તથા મખમલના પોલકાં, ટેપીના પાટ, આડી, 

ઝમલાં તેમન બાદલા તથા રેશમ વીગેરૅતુ' બધી નનતનુ' કામ હર 

વખત નવી નવી ડીઝાઇનમાં અમો આખેહુબ ખનાવીએ છીએ . 


ચોખી ચાંદીની ઝીક, કસબ, ઝાલર, ચ“ષો, લેશ છસ્તમ- 
ખોલ, વગેરે ન્નતિ દેખરેખથી અમારા પોતાના કારખાનામાં 
તૈયાર કરાવીએ છીએ. 

દરેક કોમને બરતુ' તેમજ કાઠીયાવાડ. સીંઘ, દક્ષિષયુ, 
પળન્નબ, બે*'ગાલ, આપ્રીકા, અરબસ્તાન, નનવા, દરેક દેશતા 
ખરનું કામ હેગેક્ચાં તેયાર રહુ છે. 

સુરતની ખનાવટને કોઇ પષ્યુ માલ કમીશનથી અપાવીશું 
અતે મોકલી આપીશું. 

અમારા કામની ઉત્તમતા માટે સુસ્ત તથા પુના 
એકઝીબીશનમાંથી સોનાનો ચાંદ અને પ્રસાષૂપત્ર મળ્યાં 
છે એક ઉત્તમ સગવડ કોઈપિષણુ ન્નતતો અમારી બનાવટના 
માલનો ભાવ વધુ પડે અગર પસદ ન પડે તો! ડીલીવરી ચયા 
પછી પ'દર્‌ દિવસમાં પાછે! લેવામાં આવરો. 


તારફ્સ ગોાવિ'હભાઇ દુલલાલાઈ 
શ્ાટી શેરી ગલેમડી-સુરત.- 


--#તાવને! કટા દુશ્સનઃ-- 
“દલાલનુ ગએગ્યુ (મક્ષચર” 


એ ઇવાથી ટાઢીઓ, જ*ગલ્લી અગર મેલેરીઓઆ 
ઈન્ફેલુએન્ઝા વીગેરે દરક જાતને તાવ એકદમ 
ઉતારી દરદીને તરત આરામ આપે છે, 


કીંમત બાટલી ૧ના આના દર. 
દવા લેવાનુ' પ્રમાણુ બાટલી ઉપર છે. 


“પેનરીલીવર” 


દરેક જાતનો પેટને દુઃખાવે!, કોલેરા, ઝાડા, 
ઉલટી વગેરે ઉપરનો અડસીર ઈલાજ એક વખત 
વાપરી ખાત્રો ડરે. 
સલવાતુ' ઠૈકાર્ણઃ--સુરતમાં જુની અને જણીતી 
દવાની ટુકાન 
“સેસસ રળાલ અસ? 
કેક મરાનગઝ્ુરી શાખાળ-સુર્ત. 


